
သပပ ြု ပင ် က  ျေးရ  ွာ 

 ျွ န ်ျေး ုန ်ျေး က  ျေးရ  ွာအုပ်စ ု၊ က  ြု ြို့ ပင ်က ွာ ် မ  ြု ြို့ န ယ် 

ပဲခ ျေးတ ုင်ျေးကေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ  ွာဖ ံြို့ မဖ  ြု ျေးကရ ျေးစ   ံ  န ်ျေး စ ွာတ ်ျေး 

(က  ျေးရ  ွာ၏လ ်ရ ှ ဖ ံြို့ မဖ  ြု ျေးကရ ျေးအကပခအကန န ှင  ် ဦ ျေးစ ွာျေးကပျေးက ွာင ်ရ    ်ည  ်

ဖ ံြို့ မဖ  ြု ျေးကရ ျေးလုပ်ငန ်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

စ   ံ  န ်ျေးပပြု စ ုကရ ျေးသွာျေးသည ်အဖ ဲြို့ 

က  ျေးရ  ွာဖ ံြို့ မဖ  ြု ျေးကရ ျေးက ွာ် တ ၊ သပပ ြု ပငက်  ျေးရ  ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့ မဖ  ြု ျေး တ ုျေးတ ်ကရ ျေးဦျေးစ  ျေးဌွာန ၊ က  ြုြို့ ပင ်က ွာ ်မ  ြု ြို့ န ယ်အ  အည ပဖင  ် 

ကရ ျေး  ဲပါ သည်။) 

 

 

၂၀၁၈ခုန ှစ ် 

 

 

 

 

 

 



 ွာတ  ွာ 

၁။ တည်နေ ရာနငှ  ် ပ ထဝီအနေ အထာား 

၂ ။ ရာ သီဥတုန ှင  ် သဘာဝ အရင်ား အမြစ ်ြ ာား 

၃။ န က  ား ရ ာရှှိ က ဏ္ဍအသီားသီား၏ လက ်ရှှိဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားြ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားန ရားဆှိုင်ရာ စ ီြ ြေေ  ်ြေ ွဲြှု အနမြေအနေ 

(ြေ) စာီးပ  ာားန ရားန ှင  ် အသကန်ြ  ားြ ှု အ နမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက ်အဦားန ှင  ဝ် ေ ်နဆာငြ်ှုြ ာား 

(ဃ) ဘ ဏန် ှင  ် နင  န က ားဝ ေ ်နဆာငြ်ှု 

(င) ပညာနရား 

(စ) က  ေ ်ားြ ာန ရား 

(ဆ) နဘားန တရာယြ် ာ ားန ှင  ် သဘာဝ ပတ်ဝော်းက  င ်ထှိေ ်ားသှိြာ်းန ရား 

(ဇ) က  ာ ား −  ြ န ရားရာ 

၄။ ဦ ားစ ာား နပ ားန ဆာင ်ရ က ်ြည ် ဖ   ွံ့ ဖဖ ှိ ားနရား လပု်င ေ ်ားြ  ာား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲြ ာ ား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားန ရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၂) - နက ား ရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖှိ ားန ရား အနထာက ်အက ူမပ  ဇယာား ြ ာ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။  တည်နေ ရာန ှင  ် ပထဝီအနေ အထာား 

 သမပ  ပင ် နက  ားရ ာသည် ပွဲြေူားတှိငု ်ားနေသကက ီား၊ သာယာဝတီြေရ ှိုင်၊ ကက ှိ ွံ့ပငန်က ာက ် ဖြ ှိ ွံ့ေယ် 

က ျွေ ်ားက ုေ ်ားနက  ား ရ ာအုပစ် ု၊ ကက ှိ ွံ့ ပင ်နက ာက ်ဖြှိ ွံ့ ေ ယ်၏  အနရွှံ့ နတာငဘ် ကတ် င ်တည်ရှှိသည်။  

နက  ား ရ ာသည် နမြ မပေ  ် နေသတ ငတ်ည်ရှှိဖပာီး နရကက ီားေ စ ်မြြှပ်ြှုြ  ာ ား န ရလ  ြှုြ  ာားြ ရှှိပါ ။ 

၂။ ရာသီဥတနုငှ   ်သဘာဝအရငာ်းအမြစြ် ာား 

သဘ ာဝ နပ ါက ်ပငြ် ာ ားြ ှာ ဝ ါား၊ နညာင ်ပင ်၊ ြရြ်ား၊ က ုက ္ှိ ၊ သရက ်၊င ှက ်နပ ာ နငှ  ် သဖေ ်ားစ နသာ 

အပင ်ြ ာား နပါ ကန်ရာ က ်သည်။ ြှိုားစပါ ားသာီးန ှ  စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ှိငု ်နသာ လယ်(၈၆ ၅.၁၁)ဧက ၊ န ှစ ်ရှည် သီားန ှ ပင ် 

သရက ်၊ ြရြ်ား၊ သြေ ာား ၊ င ရ ုတ်၊ နမပာင ်ားဖာူး နဆာင ်သီားန ှ စ ှိုကပ် ှိ ားန ှိုင်နသာ ဥယ ာဉ်နမြ (၁ ၅.၅ ၇)ဧက 

ရှှိသည်။ န န  ားစ ပါ ား စ ှိကု ်ပ ှိ ားန ှိုင်မြေင ်ားြ ရှှိပါ ။  

၃။ နက ား ရ ာရှှိ ကဏ္ဍအသီားသာီး၏ လကရ်ှှိဖ  ွံ့ဖဖှိ ားြ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားနရားဆှိငုရ်ာ စြီ ြေေ  ်ြေ ွဲြှု အနမြေအနေ 

နက  ား ရ ာတ င ် ဖ  ွံ့ဖဖှိ ားန ရားလုပ်င ော်း၊ အြ ာားန ှင  ်ဆှိုင်နသာ သာန ရားေ ောန ရားလပု်င ေ ်ား က ှိစ စြ ာား တ င ်

ဝ ှိုင်ားဝော်းနဆာင ်ရ က ် ကပါသည်။အြ ှိ ားသြီား/သာားလူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ြေ က ်မပ တ်နရားအဖ ွ့ဲ  ၊ ဘ ုေ ်ားနတာ်ကက ီား 

နက  ာင ်ားနဂါ ပက အဖ ွဲွံ့၊ လျှပ်စစ ်ြီားလင ်ားန ရားအဖ ွဲွံ့တှို မဖ စ ်သည်။ ြှိြေင ်နငှ  ် က နလားနစ ာင ် နရှာက ်နရား အဖ ွဲွံ့ 

ြရှှိန က ာငာ်းန တ ွံ့ရှှိရပါ သည်။ နန  ရာသီြီားနဘ ားကက ှိ တင ်က ာက  ယ်နရား ြရှှိပါ ။ နက  ားရ ာတ င ် သာန ရားေ ော 

နရား လူြှုနရား  က ှိစ စကက ီားင ယ်နပ ေါ်နပ ါက ်လ င ် ရ ာသာား ြ ာ ားစ ည်ားလ ုားညီည တ်စ  ာ ဝ ှိုင်ားဝ ေ ်ား နဆာင ်ရ က ် နသာ 

အနလ အက  င  ် နကာင ်ားြ  ာားရှှိပါ သည်။ မပင ်ပြ ှအနသားစ ာားနြေ  ား နင  အဖ ွဲွံ့ြ  ာ ားန ှင  ် အစ ှိာုးရြဟုတ် နသာ  

ဖ  ွံ့ ဖဖ ှိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစ ည်ား ြ ာား ၏  ဦား နဆာငြ်ှုမဖ င  ် ဖ ွဲွံ့စ ည်ားထာားန သာ နက  ား ရ ာအဖ ွဲွံ့ အြေ ှိ ွံ့ ရှှိနသာ် လည်ား  

သက ်ဆှိုင်ရာစ ီြ ြေ က ် လုပင် ေ ်ား အနကာင ်အထည်နဖ ာ်ရ   ု သနဘ ာြ ျှသာ ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားသည ် ပ ုစ   

မဖ စ ်ပါ သည်။ ခြေ  င  ု၍သ ုားသပ်ရလျှင ် သာနရား ေ ောန ရား က ှိစ စြ ာားနဆာင ်ရ က ်ရေ ် ြှိရ ှိုားဖလာဖ ွဲွံ့စ ည်ားထာား 

နသာ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာ ားက အာားနက ာင ်ား က ဖပီား နက  ား ရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားန ရားက ှို စ ီြ က ှိေ ်ားြေ ၍ နရရှည ် နဆာင ်ရ က ် 

န ှိုင်ြည ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားစေ စ ်ြရှှိပါ ။ 

(ြေ) စာီးပ  ာားနရားနငှ   ်အသကန်ြ ားြ ှု အနမြေအနေ 

နက  ား ရ ာ၏ အဓ ှိက  ဝင ်နင  ရလပုင် ေ ်ားြှာ စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ရားလုပင် ေ ်ားမဖစ ်သည်။ ြှိုားရာသတီ င ် န ှစစ် ဉ်  

ြှိုားစ ပါားစ ှိုကပ် ှိ ားန ှိုင် က သည်။နက  ား ရ ာ၏ အဓ ှိက စ ှိကု ်ပ ှိ ားသာီးန ှ သည်ြှိုားစ ပါ ား၊ြတ်ပွဲမဖစ ်၍ြှိုားရာသတီ င ်သ

ြေ ာား ၊ နမပာင ်ားဖာူး၊ ပွဲနတာ င  ်ရှည်န ှင  ် နဆာင ်သီားန ှ ြ ာား  စ ှိုကပ် ှိ ားမြေင ်ားမဖ စ ်သည်။ နက  ား ရ ာတ င ်ြှိာုးစ ပါ ား 

စ ှိုက ်ပ ှိ ားန မြ (၈၆ ၁.၁ ၁)ဧက ၊ ဥယ ာဉ်ခြေ စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ှိုငန်သာနမြ  (၅.၅ ၇)ဧက ရှှိဖပာီး၊ ြှိုားစ ပါား စ ှိုကပ် ှိ ားဖပီား 

လယ်က  က ်ြ ာား နပေါ်တ င ်ြတ်ပ ွဲက ှိ ု ထပြ် စ ှိုက ်ပ ှိ ား က သည်။ န ှစ ်စ ဉ်နက  ား ရ ာြ ှ ြှိုားစ ပါ ားတင ်ားနရ 

(၃၉၆ ၆ ၆.၆)၊ ြတ်ပွဲတင ်ားန ရ(၃၃၀၅.၅ ၅) ြေေ  ့်  ထ က ်ရှှိသည်။ ြှိုားစ ပါ ားက ှိုဇူလှိုင ်၊  သဂတု်လြ ာ ားတ င ်  

စ တင ်စ ှိကု ်ပ ှိ ားနလ ရှှိဖပီား န ှိုဝင ်ဘ ာလတ င ် ရှိတ်သှိြ်ား က သည်။ ြှိုားစ ပါ ားအထ က ်န ှုော်း ြာှ တစ ်ဧက ပ ြ ်ားြ ျှ 

(၇၀)တင ်ား မဖစ ်သည်။  

စ ပါ ား၊ြတ်ပွဲ၊ ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ က ်စ သည်တှိ ုအတ က ်နစ  ား နက ာင ်ားြရနသာန ကာင  ် လယ်သြာား  

ြ ာ ား အက  ှိ ားအမြတ်ရရှှိြှုေ ည်ားပါ သည်။ ြှိရ ှိုားဖလာစ ှိကု ်ပ ှိ ားလာနသာနဖာ်မပပါ  သီားန ှ ြ ာား က ှိုသာ စ ှိုကပ် ှိ ား 

န ှိုင် က ဖပီား အမြောားနစ  ား က  က ်ဝင ်သီားန ှ  နရ ားြေ ယ်စ ှိုက ်ပ ှိ ား န ှိုင်မြေင ်ားြ ရှှိပါ ။ သီားန ှ ထုတ်လုပ်ြှုြ ှ ဝ ငန်င  ေ ည်ား 

သည အ်တ က ် လူငယ်ြ ာ ားသည်မပငပ်သှို ထ က ်၍ဝ င ်နင  ရှာ က ရပါ သည်။ အက  ှိ ားဆက ် အနေ မဖင  ် 



သီားန ှ ထုတ်လုပ်ြ ှုတ င ် လုပ်သာား ရှာားပ ါ ားလာပ ါ သည်။ အမြောား သာား ၊င ါ ားထုတ်လုပ်န ရားက ဏ္ဍ အနေ မဖ င  ် 

နက  ား ရ ာြ ှအှိြန်ထာင ်စြု ာ ားသည် တစန် ှိုင် တစ ်ပှိုင ် နြ ား မြ ျူနရား လုပက် ှိုင်ြှု အလ ေ ်ေ ညာ်းသည်ပါ သည်။  

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာကအ်ဦားနငှ  ဝ်ေန်ဆာငြ်ှုြ ာား 

နက  ား ရ ာတ င ် နက  ား ရ ာသာား ြ ာ ားအာား လ ာုးသည် သေ  ်ရှင်ားန သာန သာက ်သ ုားနရသ ာုးစ  ွဲန ှိုငပ်ါ သည်။  

နက  ား ရ ာတ င ်အှိြ်နထာင ်စ ု၅ ၀%ြေေ  ်သညလ်ည်ားက ှိုယ်ပှိုင ်နရတ ငြ် ာ ားသ ုားစ  ွဲန ှိုင် က သည်။ 

 နက  ားရ ာတ င ် အထက ်တေ ်ားနက  ာင ်ား ရှှိပါသည်။ က  ေ ်ားြ ာန ရားန စ ာင  ်နရှာက ်ြှု အတ က ်

ဖြ ှိ ေ ယ်နဆားရ  ုသှို  အြ  ာားဆ ုားသ ာားန ရာက ်ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ   ်နင  န ကားဝေန်ဆာငြ်ှု 

နင  န က ားနရား ဝ ေန်ဆာင ်ြှုအနေ မဖင  ် နတာငသူ်လယ်သ ြာား ြ ာ ားအတ က ်လှိုအပ်နသာ နြေ ား နင   က ှို 

ြှိုားစ ပါားစ ှိုကပ် ှိ ားန ှိုင်ရေ ် မြ ေြ်ာ လယ်ယာဖ   ွံ့ဖဖှိ ားန ရားဘဏ်ြ ှ တစ ်ဧက လ င ်(၁၅ ၀၀ ၀၀) က  ပ ်န ှုေ ်ားမဖ င   ် နင   

အနသားစ ာား နြေ  ား နင  ဝေန်ဆာင ်ြှုြ  ာားလည်ားရရှှိန ှိုင်ပါ သည်။ နတာင ်သူလယ်သြာား ြ ာ ားသာြကဘ ွဲ 

အမြောား အနသားစ ာား စ ီားပ  ာား နရား လုပ်ငေ ်ားြ  ာား ထူနထာင ်ရေ ် (ဥပ ြာ - တစ ်န ှိငုတ်စ ်ပှိုင ်နြ  ားမြ ျူနရား ၊ 

အနရာင ်ားအဝယ်) နြေ  ားန င   ဝ ေ ်နဆာင ်ြှုြ ာား လှိအုပ်ပ ါ သည်။ 

(င) ပညာနရား 

နက  ား ရ ာ၏ပညာနရားအဆင ် အတေ ်ားသည ် အသင ် အတင  ်သာရှှိန က ာင ်ား  နတ ွံ့ရှှိရပါ သည်။  

ရ ာသာား အြ ာား စ ုသည် အနမြေြေ အနရား ၊အဖတ်၊အတ က ်တှို က ှို တတ်နမြာက ် က ဖပ ီား တက ္သှိုလ် 

ပညာရပ ်ြ ာား မဖင  ် ဘ  ွဲွံ့ရသူြ ာားလည်ားရှှိပါသည်။  နက ားရ ာတ င ်အနမြေြေ ပညာြူလ ေ ်ားနက  ာင ်ား ရှှိမြေင ်ား 

န က ာင  ် နက  ာင ်ားနေအရ ယ်  က နလားင ယ်အာား လ ာုးပ ညာနရားလက ်လြှ်ားြီပါ သည။် အသက ်နြ  ား 

ဝ ြ်ားန က  ာင ်ား က ျွြ ်ားက  င ်ြှုသငတ်ေ ်ား ြ ာား လက ်လြှ်ားြြီနသာန က ာင  ် လူငယ်ြ ာားြှာ အသက ်နြ  ား 

ဝြ်ားနက  ာင ်ား ပညာေ ှိြ် က  ဆွဲမဖစ ်ဖပာီး ၄င ်ားအတ က ်  ဖ  ွံ့ ဖဖ ှိ ားန ရားအစ ီအစ ဉ်ြ ာား ြရှှိပါ ။ 

(စ) က ော်းြာနရား 

နက  ား ရ ာသူ/သာား ြ ာား သည် အြ ာား အာားမဖင  ် က  ော်းြ ာန ရားနက ာင ်ားြ ေ ် က ဖပ ီား က ူားစက ်နရာ ဂါ 

မဖ စ ်ပ ာားြ ှု ြရှှိသနလာကေ် ည်ားပါားသည်။ န ှစ ်စ ဉ်ြှိုားရာ သီတ င ် က နလားသငူ ယ်ြ ာား  နသ ားလ ေ ်တုပ်န က  ား 

မဖ စ ်ပ ာားတတ်ဖပီား လငူ ယ်၊ လူကက ီားြ  ာားတ င ် ြှိုားရာသတီုပန်က  ားန ရာ ဂါ က ူားစ က ်ြေ ရနလ ရှှိသည်။ စ ပါ ား၊ 

ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ က ်ပွဲြ  ှိ ားစ  ု စ ှိုကပ် ှိ ားထ က ်ရှှိမြေင ်ား၊ အလုပ်အက ှိငု ်အထှိကု ်အနလ ာ က ် အဆင ်နမပ မြေင ်ား၊  

ြှိသာား စ ုြ ာားဝ ြ်ားစ ာအတ က ်နေ  စ ဉ်ဝင ်နင   အသင  ်ရှှိနသာန က ာင   ်နက  ားရ ာအှိြ်နထာင ်စ ုဝငြ် ာ ား က နလား 

သူင ယ်ြ ာား  အပါ အဝင ်နယဘ ုယ အာား မဖင  ် အာဟာရဓ ာတ် ြေ ှိ ွံ့ တွဲ ြှု ြရှှိ က ပါ ။ အြ ှိ ားသြီားြ  ာ ား အတ က ်

က  ေ ်ားြ ာနရား  နစာင  ်နရှာက ်ြှုက ှိုဖြှိ ွံ့ ေ ယ်နဆားရ  ုားသှို  ဝ င ်နဆာင ်ြှုြ ာား ရယူ က ပါ သည်။ 

က နလားသူငယ်ြ ာား  အတ က ်က  ေ ်ားြ ာနရား က ာက  ယ်နဆားတှိကု ်နက ျွားန သာ အစ ီအစ ဉ်ြ ာား က ှိ ု

က  ေ ်ားြ ာနရား ဌ ာေ ြှနစှ ်စ ဉ် န ဆာင ်ရ က ်နပ ားပါ သည်။ 

(ဆ) နဘားန တရာယ်ြ ာားနငှ   ်သဘာဝပတဝ်ော်းက ငထ်ှိော်းသှိြာ်းနရား 

နက  ား ရ ာြ ှလယ်နမြြ ာ ားသည် နစှ ်စ ဉ်စပါ ားစ ှိုကပ် ှိ ားမြေင ်ား၊ သီားထပ်စ ှိကု ်ပ ှိ ားမြေင ်ား၊ ဓ ါ တုနဗ ေ 

က  ေ ်နပ ါင ်ားနမြ သဇာြ ာ ားအသ ုားမပ  မြေင ် ား၊ သဘ ာဝသစ ်နဆ ားနမြ သဇာြ ာ ား န ှစ ်စဉ်ြထည သ် င ်န ှိုင်မြေင ်ား 

တှို န က ာင  ်  နမြဆီလ ာပ က ်ယ င ်ားြှုြ ာားန ှင  က်က   နတ ွံ့နေ ရသည်။ နဆာင ်ားသီားန ှ  ဟ ငသီ်ားဟင ်ားရ က ်န ှင  ် 

ြတ်ပွဲ၊ ပွဲေီစ ှိြ်ား စ ှိကု ်ြေင ်ားြ ာ ားတ င ် ပှိုားသတန်ဆားြ ာား အသ ုားမပ  ရနသာန က ာင  ် သဘ ာဝပါ တ်ဝ ော်းက  င ် က ှို  



ထှိြေှိကု ်ြှုရှှိပါ သည်။ ပှိုားသတ်နဆားြ  ာ ားအသ ုားမပ  ရာတ င ် ဓ ါ တ်ကက  င ်ားအန တရာယန်လ ာ  ပါ ား နရား အတ က ်၊  

နဘ ားကင ်ား လ ခုြေ  ြှုရှှိရေ ် လြ်ားည ေြ်ေ က ်ြ ာား က ှို လှိကု ်ေ ောန ဆာင ်ရ က ် မြေင ်ားတ င ်အာားေည်ား နသားန က ာင ်ား 

နတ ွံ့ရှှိရပ ါ သည်။  

 

(ဇ) က ာား −  ြ နရားရာ 

က  ာ ား-ြဆှိုင်ရာအြေ င  ်အနရား အနေ မဖင  ် နက  ား ရ ာဖ   ွံ့ဖဖှိ ားန ရား လုပ်ငေ ်ားြ  ာ ားတ င ် အြ ှိ ားသာား ြ ာ ားက  

ဦား နဆာင ်နလ ရှှိသည်။ အြ ှိ ားသြီားြ  ာ ားသည် အှိြ်တ င ်ားြ ှုလပု်င ေ ်ားြ ာ ားမဖစ ်နသာ ထြင ်ားြေ က ်၊ နရြေ ပ်၊ 

က နလားထှိေ ်ားမြေင ်ား စနသာက ှိ စ စြ ာ ား နဆာင ်ရ က ်သည်။  လယ်ယာလုပ်င ေ ်ားြေ င ်တ င ် အြ ှိ ားသြီားြ  ာား 

သည် နပ ါ င ်ားန ှုတ်မြေင ်ား၊နက ာက ်စ ှိကု ်မြေင ်ား၊ အြ ှိ ားသာားြ  ာ ားသည် လယ်ထ ေ ်မြေင ်ား စ သည်  လုပ်င ေ ်ားြ  ာ ား 

လုပ်က ှိုင် က သည်။ ဘာသာနရား အထှိြ်ားအြှတ် ရ ှိုားရာယဉ်နက  ားြ ှု ပ ွဲနတာြ် ာ ားတ င ် (ရှင ်မပ အလှျူပ ွဲြ ာား  

က  င ်ားပ မြေင ်ား၊ ဘ ုော်းန တာ် ကကာီးန က  ာင ်ားဆရာန တာ်၏  ဦားနဆာင ်ြှုမဖင  ် တရာား ပ ွဲြ ာား  က  င ်ားပမြေင ်ား) 

အြ ှိ ားသြီားြ  ာ ားသည် အြ ှိ ားသာားနငှ  ် အတူပူား နပ ါင ်ားန ဆာင ်ရ က ် က သည်။ လယ်ယာ လုပ်င ေ ်ားြေ င ်တ င ် 

အြ ှိ ားသာားြ  ာ ားသည် အြ ှိ ားသြီားြ  ာ ားထကလ်ုပ်အာားြေပ ှိုြှိုရရှှိ က သည်။ နေသတ င ်ားအပု်ြေ  ပ်နရားန ှင  ် စ ီြ  

ြေေ  ်ြေ ွဲြှုက ှိစ စရပ်ြ  ာ ားတ င ် အြ ှိ ားသြီားြ ာ ား၏  အြေေ ်ားက ဏ္ဍ ေ ည်ားပါ ားန ေနသားန ကာင ်ား နတ ွံ့ ရသည်။  

ြူလတေ ်ားန က  ာင ်ားပ ညာနရား ြှ တက ္သှိုလ်ပညာနရား ထှိ က  ာားြ တေ ်ားတူအြေ င  ်အနရား  ရှှိပါ သည်။ 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄။ ဦားစာားနပားနဆာငရ် ကြ်ည  ်ဖ   ွံ့ ဖဖ ှိ ားနရားလပုင်ော်းြ ာား 

စ ဉ် က ဏ္ဍ နဆာင ်ရ က ်ြည ်ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ားန ရားလုပ်င ော်း ဦား စ ာား နပား အဆင   ်

၁ အနမြေြေ အနဆာ က ်အဦား နက  ား ရ ာတ ငာ်းလြ်ား က  ေ ်က ရစ ်လြ်ားြေင ်ားမြေငာ်း ၁ 

၂ ။ နက  ား ရ ာြေ င ်ားဆက ်လြ်ားြ  ာား  မ ပ မပ င ်မြေင ်ား ၂ 

၃ အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား စ ာ က ည် တှိုက ် ၃ 

၄ ပညာနရား 
ဆင ်ားရွဲနသာြ ှိဘ ြ ာ ား၏  နက  ာ င ်ားသာားြ ာ ား 

နက  ာ င ်ားနေ န ှိငု ်နရား 
၄ 

၅ စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ရား ြ ှိ ားန ကာင ်ားြ  ှိ ား သေ ် ရရှှိရနရား ၅ 
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နေောကဆ်ကတ် ွဲ (၁) 

ဖ  ွံ့ ဖဖ ှိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

စဉ ် မပဿေော အန ကာငာ်းအရငာ်း အနမြေအနေနကာငာ်းြ ာား အဟေ  ်အတာား ေညာ်းလြာ်း 
နဆာင ်ရ ကြ်ည  ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ ှိ ားနရားလပုင်ော်း 

၁ ရ ာတ င ်ားလြ်ားပ က ်စ ီား၍ 

သ ာားလာရေ ်ြေက ်ြေွဲမြေငာ်း 

ရေ ်ပ ုနင  ြရှှိမြေင ်ား နက  ား ရ ာလူထုညညီ တ်မြေ

င ်ား ၊ပူားန ပါ င ်ားပါ  ဝင ်န ှိုင်မြေင ်ား 

ဌ ာေ ဆှိုင်ရာြ  ာ ား အဖ  ွဲွံ့ 

အစ ည်ားြ ာ ားနငှ  ်ြေ ှိတ်

ဆက ် 

န ှိုင်ြှုြ  ာားအာား ေ ည်ား 

မြေင ်ား 

ရေ ်ပ ုနင  ရရှှိရေ ်နဆာင ် 

ရ က ်မြေင ်ား၊ ဖ   ွံ့ဖဖှိ ားန ရား 

အက ူအညီရယူမြေင ်ား 

 

နက  ား ရ ာတ ငာ်းလြ်ား 

အဆင  ်မြင  ်တင ်မြေင ်ား 

၂ စ ီားပ  ာားန ရား အြေ င  ် 

အလြ်ားေ ည်ားပါ ားမြေင ်ား 

အသက ်နြ  ားဝ ြ်ား 

နက  ာ င ်ားပညာရပ ်

ြ ာ ား ြတက ်မြေင ်ား 

လူငယ်အြ ာ ားစ ု 

ပညာရပ ် ဆှိုင်ရာ 

သင ်တေ ်ားတက ် 

နရာ က ်ရေ ် ဆန ဒရှှိမြေင ်ား 

 နက  ား လက ်ဦားစ ီားဌ ာေ ၊ 

NGOအဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာ ား 

န ှင  ် ြေ ှိတ်ဆက ်မြေင ်ား 

အသက ်နြ  ားဝ ြ်ား 

နက  ာ င ်ားသင ်တေ ်ားရရှှိ န ရား 

၃ နသာက ်သ ုားနရ 

သယ်ယူရေ ်အြေ ှိေ ်နပ ား 

ရမြေင ်ား 

နသာက ်သ ုားနရက ေ ်

န ှင  ်နဝ ားက  ာလ ေ ်ားမြေင ်ား 

နရက ေ ်တ င ်

နရလ ုနလာက ်စ  ာရှှိမြေင ်ား 

ရေ ်ပ ုနင  ြရှှိမြေင ်ား နက  ား လက ်ဦားစ ီားဌ ာေ နငှ  ် 

ြေ ှိတ်ဆက ်မြေင ်ား 

နရက ေ ်တှိုားြေ ွဲွံ့ ၍ န ရ 

ပှိုက ်လှိုင ်ားသ ယ်တေ ်ား မြေင ်ား 

၄ နင  န က ားြေက ်ြေွဲမြေငာ်း န ှစ ်ရှည်နြေ ားနင  ြ ာား 

ြရရှှိမြေင ်ား 

 နင  န က ားအဖ ွဲွံ့ အစ

ည်ားြ ာ ား နငှ  ် 

သြဦား စ ီားဌ ာေ ၊ 

နက  ား လက ် ဦား စ ီားဌ ာေ ၊ 

နြေ  ား နင  ရရှှိနအာင ် 

နဆာင ်ရ က ်မြေင ်ား 



 

 

ြေ ှိတ်ဆက ်န ှိုင်ြှု 

အာားေ ည်ားမြေင ်ား 

နင  စ ုနင  နြေ ားအဖ ွဲွံ့ြ ာ ားနငှ  ် 

ြေ ှိတ်ဆက ်မြေင ်ား 

၅ စ ာသင်န က  ာင ်ားန ဆာင ်

ြလ နုလာက ်မြေင ်ား  

နက  ာ င ်ားသာဦားန ရ 

ြ ာ ားမပ ာား မြေင ်ား 

နမြနေ ရာရှှိမြေင ်ား ရေ ်ပ ုနင  ြရှှိမြေင ်ား ပညာနရား ဌ ာေန ှင  ် ြေ ှိတ် 

ဆက ်မြေင ်ား၊လ တန်တာ် 

က ှိုယ်စ ာား လှယ်ထ တင ်မပ 

မြေင ်ား 

စ ာသင်န က  ာင ်ား 

နဆာင ်တှိုားြေ ွဲွံ့ နဆာက ် 

လုပ်မြေင ်ား 

၆ က နလားင ယ်ြ ာား ဖ   ွံ့ဖဖ ှိ ား 

နရား ဆှိုင်ရာပ   ပှိုားန ှိငု ်ြှု 

ြရှှိမြေင ်ား 

ြူကက ှိ နက  ာ င ်ားြရှှိ 

မြေင ်ား 

ပရဟှိတဆရာ/ဆရာြ  

ြ ာ ားရှှိမြေင ်ား 

 

နမြက  ကြ်ရှှိမြေင ်ား၊ 

ရေ ်ပ ုနင  ြရှှိမြေင ်ား၊ 

ပညာ နရား ဌ ာေန ှင  ် ြေ ှိတ် 

ဆက ်မြေင ်ား 

ြူကက ှိ နက  ာ င ်ား 

နဆာက ်လပု်ရေ ်

၇ စ ှိုက ်ပ ှိ ားသာီးန ှ ြ ာား 

အတ က ် 

နရလ ုနလာက ် 

ြှုြရှှိမြေင ်ား 

စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ရ 

ြလ နုလာက ်မြေင ်ား 

 

နက  ား ရ ာလူထုြှ 

စ ှိတ်အာား  

ထက ်သေ ်မြေင ်ား 

ေ ည်ားပညာ၊ န င  န က ား  လ တန်တာ်က ှိုယ်စ ာား  

လှယ်ထ တင ်မပမြေင ်ား 

နရတ ြေါ ား တည်နဆာက ်ရေ ်

၈ နဆားရ  ုနဆား ြေေ ်ားနငှ  ် 

အလှြ်ားနဝ ားမြေ င ်ား 

နက  ား ရ ာတ ငန်ဆားနပ ား 

ြေေ ်ားြ ရှှိမြေင ်ား 

နမြနေ ရာရှှိမြေင ်ား ရေ ်ပ ုနင  ြရှှိမြေင ်ား က  ေ ်ားြ ာနရဌ ာေန ှင  ် 

ဖြ ှိ ွံ့ ေ ယ်နထ အုပ်သှို  

တင ်မပမြေင ်ား 

နက  ား လက ်နဆားနပားြေေ ်ားတ

ည်နဆာက ်ရေ ်

၉ ဗဟုသုတအာားေ ည်ား 

မြေင ်ား 

စ ာအုပ်စ ာနပဖတ်ရ ှု

ြှုအာား ေ ည်ားမြေင ်ား 

နက  ား ရ ာြ ှ 

လှိလုာားြ ှုရှှိမြေင ်ား 

နမြ နေ ရာြ ရှှိမြေင ်ား ဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစ ည်ား 

ြ ာ ားန ှင  ်ြေ ှိတ်ဆက ်မြေင ်ား 

စ ာ က ည တ်ှိုကတ်ည် 

နဆာက ်ရေ ်

 



 

 

၁ ၀ ြ ှိ ားန ကာင ်ားြ  ှိ ားသေ  ် 

န ှင  ် 

ဓ ါ တ်နမြ  သဇာြ ရှှိ 

မြေင ်ား 

ြ ှိ ားန ကာင ်ားြ  ှိ ားသေ  ် 

လက ်လြှ်ားြ ြီမြေင ်ား 

ဖြ ှိ ွံ့ ေ ယ်စ ှိကု ်ပ ှိ ားန ရားဦ ား

စ ီား ဌ ာေရှှိမြေင ်ား 

စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ရားကြုပက ီ

ြ ာ ား 

ဦား စ ီားဌ ာေ ြ ာ ားန ှင  ်  

ြေ ှိတ် 

ဆက ်န ှိုင်ြှုေ ညာ်းပ ါ ားမြေ

င ်ား 

ဖြ ှိ ွံ့ ေ ယ်စ ှိကု ်ပ ှိ ားန ရားဦ ားစ ီား 

ဌ ာေ န ှင   ်ြေ  ှိတ်ဆက ်အက ူ 

အညီနတာ င ်ားြေ မြေင ်ား 

စ ှိုက ်ပ ှိ ားန ရားကဏ္ဍ 

ဖ  ွံ့ဖဖ ှိ ားတှိုားတက ်နစ န ရား 

၁ ၁ 
လယ်ယာသ ုားပ စ စညာ်း 

ြ ာ ားအလ ယ်တက ူြရ 

ရှှိမြေင ်ား 

နစ  ား ကက ီားမြေင ်ား၊ နစှ ် 

ရှညအ်နကက  ားစ ေစ ် 

ြရရှှိမြေင ်ား 

 

၁ ၂ 
သီားန ှ နစ  ားက  က ် 

ြနက ာ င ်ားြ ေ ်မြေင ်ား 

နစ  ား က  က ်ြတည် 

ဖင ှိြ်မြေင ်ား 

 

၁ ၃ အာားက စ ာား နလ လာ 

လှိကု ်စ ာား ရေြ်ရှှိမြေင ်ား 

အာားက စ ာားက  င ်ားြ ရှှိ 

မြေင ်ား 

လူငယ်ြ ာ ားအာား ကစ ာား  

နလ လာလှိစု ှိတ်ရှှိမြေင ်ား 

နင  န က ားြရှှိမြေင ်ား ဖြ ှိ ွံ့ ေ ယ်အာားက စ ာား ဌာေ  

န ှင  ်ြေ ှိတ်ဆက ်မြေင ်ား 

အာားက စ ာားက  င ်ား 

တည်နဆာက ်ရေ ်

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး အန ောက်အကူပ   ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ော  လမူှုစ ျေး  ောျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနငှ့်် လူဦျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ့် ်လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

အသက်အို ်စို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ နစှ် အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ် ၁ ၂ ၃ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်အ ောက်ကအ ေးငယ ် ၈ ၁၃ ၂၁ 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၂၅ ၁၅ ၄၀ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်    ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ် ၁၇၆ ၂၃၀ ၄၀၆ 

၆၅ နစှ် နငှို့ ် ထက် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၁၈ ၂၃ ၄၁ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၂၃၉ ၂၉၅ ၅၃၄ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ောငစ်ို ၁၅၃ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။ ။ အသက်အို ်စို ၁ နစှန်အောက ် ဆ ိုသညမှ်ော နမ ျေးကငျ်ေးစ မှ အသက ် (၁) နစှမ်ပ ည့်မ်  

အရ ယ၊် ၁ နစှမှ် ၄ နစှ ်ဆ ိုသညမှ်ော အသက် (၁) နစှပ် ည့် ်အရ ယမှ် (၅) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၅ နစှမှ် 

၉ နစှ ်ဆ ိုသညမှ်ော အသက ် (၅) နစှပ် ည့်သ်ညမှ် အသက် (၁၀) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၀နစှမှ် ၁၄ 

နစှဆ် ိုသညမှ်ော အသက် (၁၀) နစှပ် ည့်သ်ညမှ် အသက် (၁၅) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၅ နစှမှ် ၆၄နစှ် 

ဆ ိုသညမှ်ော အသက ် (၁၅)နစှပ် ည့်သ်ညမှ် အသက ် (၆၅) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် အသက် ၆၅နစှန်ငှ့် ်

အ က် ဆ ိုသညမှ်ော အသက် (၆၅) နစှပ် ည့် ်အရ ယန်ငှ့် ်၎ငျ်ေး က် အသက်ကက ျေးသည့် ်အရ ယမ် ောျေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -    ပ်  ပ်န  ငသ်သူည ်ရွော ူဦေးအရ၏ (၄)ပ   ပ   

(၃)ပ  ခန ို့ ်ရှ ပပ ေး သက်ကက ေးရွယ်   နငှို့အ်က ောငေ်းအန ရွယ်ကအ ေးငယ် (၄)ပ ို့ပ  (၁)ပ  ခန ို့ ်ရှ အ ကောငေ်း 

အ   ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 



 

 

(ြေ) အလို ်လို ်န ိုငသ် ူအငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ   ျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ   ျေးအစောျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

စ ိုက်    ျေးစ ျေး  ောျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယယ်ောစ ိုက်    ျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ ်   န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ ်   န မ်ို့ 

 

၂ 

တ ရစဆော ် နမ ျေးပမြူနရျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့  တ် 

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့  တ် 

န မ်ို့  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ   /နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသော နရသတတ ဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမြူပြေငျ်ေး) 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးနဖေ်ာနရျေး၊ နက ောက် ိုတလ်ို ်နရျေးနငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး  ိုတလ်ို ်ပြေငျ်ေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၇ 

လျှ ်စစ၊် ဓောတန်င ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၈ 

နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ့်် တောရှညြ်ေ အ မ်သ ိုျေး စစညျ်ေးမ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆ  င၊် အလပှ င၊် အ ်ြေ   ်၊ အငဂ် င ် ယော၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသ ူ

စသည)် 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၂ 

ဟ ိုတယ ်နငှ့်် စောျေးနသောက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၃ 

  ို ့်နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလေှာငန်ရျေးနငှ့်် ဆက်သ ယန်ရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နငှ့်် နင နြေ ျေးပြေငျ်ေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှု 

လို ်င ်ျေး) 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၅ 

အ မ်ပြေ နပမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငေှာျေးရမ်ျေးပြေငျ်ေးနငှ့်် ဆက်စ ်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၆ 

ပ ညသ်ဝူ ်နဆောငမ်ှုလို ်င ်ျေးမ ောျေး (အို ်ြေ   ်နရျေး၊ ကောက ယန်ရျေးနငှ့် ်နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ  နရျေး) 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၁၉ 

လမူှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

၂၀ 

အ မ်မ ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ိုက်လို ်သမူ ောျေးနငှ့်် အမ   ျေးအမည ်မနဖေ်ာပ န ိုငန်သော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 

    ပ်သမောေး / 

က ပနေ်း / 
၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

ရောသ     က် 

   ပ်သမောေး 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးနငှ့်် ကိုမပဏ မ ောျေးတ င ်လို ်က ိုငသ်မူ ောျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

   ပ်သမောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင်ို့     တ်    န မ်ို့ 

 

 စ စ အပါငေ်း     

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။    ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  

 

(ြေ-၂) လို ်င ်ျေးနငှ့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနငှ့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး  

ဇယောျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနငှ့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက် အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနငှ့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင ်
နရတ က်

  ို 

အမ ောျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးမမြူအရေး အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငန ်ငါေးဖမ်ေး 

မခငေ်း၊ အမွေးမမြူမခငေ်း) 
အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ  တူေးအဖော်အရေး၊အက ောက်ထ တ် 

  ပ်အရေး နငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းမမစ်မ ောေး 

ထ တ်  ပ်မခငေ်း 

အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် အလို ်အက ိုင ်
နရတ က်

  ို 

အမ ောျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၅ ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပနေ်းရ   ပ်ငနေ်း 
အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ 

  မ်သ  ေးပစစည်ေး မ ောေး မပင ်ငအ်ရေး 
အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
 က်  - က်ကောေး 

အရောငေ်းဝယ်အရေး 
အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရှငမ် ောေး (  ပင၊် 

  ှမပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ 

သငတ်နေ်း အပေးသူ စသည်) 

အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်

  ပ်ငနေ်း 
အန ို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို၊ လယသ်မောျေး 

အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်  (၁) လြေစောျေး အလို ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစရ်က်ဝငန်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသော အလို ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစရ်က်ဝငန်င  = (တစ ်ောရ ဝငန်င  × ၈) 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။    ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(ဂ) သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်    ျေးန ိုငန်သော နပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက်    ျေးနပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

နပမအမ   ျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧက) 

နပမဆ လ ော အရညအ်နသ ျေး 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

 ယ်အမမ ၃၉၂.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  

ယောအမမ / အတောငယ်ောအမမ ၀.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  

ဥယ ောဉ်မခ အမမ ၁၅.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  

က  ငေ်း / ကျွနေ်းအမမ ၀.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  

ဓန အတောအမမ ၀.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  



 

 

နပမအမ   ျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧက) 

နပမဆ လ ော အရညအ်နသ ျေး 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

စောေးက က်အမမ ၀.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  

အမမ ွတ် အမမ ပ် ၀.၀၀ အကောငေ်း            သငို့ ်           ည ို့  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၄၀၇  

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို ်စို၊  (၃) လယယ်ောနပမစ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲနရျေးနငှ့်် စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို ်စို 

အို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။       ။ နပမလ တန်ပမလ ် ဆ ိုသညမှ်ော ယြေငက် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို ်က ိုငလ်ောြေွဲ့်ဖ  ျေး 

အန ကောငျ်ေးအမ   ျေးမ   ျေး န ကောင့်် စ  ် ့်လ တ ်ောျေးသည့်် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို ်က ိုငသ်မူရှ နသော စ ိုက်    ျေးနရျေး 

(သ ို ့်) နမ ျေးပမြူနရျေးလို ်က ိုငန် ိုငသ်ည့်် နပမနငှ့်် န ိုငင် နတော်က သ ျေးသ ် ့်လ ော ောျေးသတမှ်တသ်ည့်် 

နပမမ ောျေးက ို ဆ ိုသည။် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  ညအ်မမောငေ်းအရတ ခါေးမ ောေး ခ   ွေ့ယွငေ်းပ က်  ေးသမဖငို့ ်

က  ယ်ထူက  ယ်ထ မပ မပငအ် ောငရွ်က်ပပ ေး အနစွပါေးစ  က်ပ   ေးမှု မခ အရသငွေ်းမှုမ ောေးမပ   ပ်ရအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။်  

 

(ဂ-၂)  ဓောတသ်တတ  နငှ့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတ  နငှ့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

အမ   ျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့် ်

အ  ျေး တဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုငျ်ေး နတ ွံ့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

သတတ  နငှို့ ် မခောေးတွငေ်းထွက်သယ  

ဇောတမ ောေး (ဓောတ်အငွွေ့၊ အရန ၊ 

အက ောက်မ က် စသည။်) 

မ ောေး  သငို့ ်   

နညေ်း    မရှ  

 ွယ်     ခက်  

 သ  ေးမမပ န  ငပ်ါ  

အက ောက်၊ သ၊ဲ အက ောကစ်ရစ် 

စသညမ် ောေး 

မ ောေး  သငို့ ်  

နညေ်း    မရှ  

 ွယ်     ခက်  

 သ  ေးမမပ န  ငပ်ါ  



 

 

အမ   ျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့် ်

အ  ျေး တဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုငျ်ေး နတ ွံ့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

သဘောဝ  ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 

(နေွာေးစော၊အ ေးဘက်ဝင ်ပငမ် ောေး)  

မ ောေး  သငို့်  

နညေ်း    မရှ  

 ွယ်

ခက်   သ  ေးမမပ န  ငပ်ါ 

 

သဘောဝ တ ရစဆောနမ်   ေးစ တ်မ ောေး 
မ ောေး  သငို့ ်   

နညေ်း    မရှ  
 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစန်တောဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

အန  န  အို ်ြေ   ်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - ဓောတ်သတတ  နငှို့ ်

 မခောေးသဘော၀ ရငေ်း မမစမ် ောေးသည ်ယခ အက ေးရွောနငှို့ ်န ေးပတ်၀နေ်းက ငတွ်ငမ်ရှ အ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။်  

 

 

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတမှ်တစ် နှု ်ျေး 

အဆငန်ပ 

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတ်

ရှ  

နသောအ မ်န ောင်

စို 

မနပ လည်

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည ်

နသောအ မ်န ောင်

စို 

အမမယောပ  င ်  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နညေ်း 
  ွနန်ညေ်း (သ  ို့) 

မရှ  

  မ် အမခ အန    ွနအ်ကောငေ်း 
 သငို့ ်တငို့ ်

အကောငေ်း 
ည ို့   ွနည် ို့ 



 

 

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတမှ်တစ် နှု ်ျေး 

အဆငန်ပ 

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတ်

ရှ  

နသောအ မ်န ောင်

စို 

မနပ လည်

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည ်

နသောအ မ်န ောင်

စို 

က နထ် တ်  ပ်မှုနငှို့ ်

   ငအ်သော 

ပ  င ်  ငမ်ှု 

မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နညေ်း မရှ  

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး 

  ပ်ငနေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

  ွနအ်ကောငေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

 သငို့ ်တငို့ ်

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

နညေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

  ွနန်ညေ်း 

  မ်အထောငစ်   ၃၀ ၅၀ ၅၀ ၂၃ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) နက ျေးရ ောလ ိုျေးကျွတ ်အစညျ်ေးအနဝျေးပ  လို ်ပြေငျ်ေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။    ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  ယ်ယောပ  င ်  ငမ်ှုရှ အသော် ညေ်း 

ရောသ ဥတ အဖောက်မပနမ်ခငေ်း ၊ ပ  ေးမ  ောေး နတရောယ်အတွွေ့  က  မှုတ  ို့အ ကောငို့ ်

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်းမဖစ်သညို့ ်သ ေးနှ ထကွ်နှုနေ်းမ ောေး အ  ော.နညေ်းမခငေ်း၊ ယ်ယောသငွေ်း ောေးစရ တ် 

ကက ေးမမငို့မ်ခငေ်း သ ေးနှ အ ေးနှုနေ်းက  ငေ်းမခငေ်းတ  ို့အ ကောငို့ ်စ ေးပွောေးအရေး အမခ အန 

တ  ေးတက်မှုအနေှာငို့အ်နေှးအနအ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစော ဖူလ ိုမှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငေှာျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစန် ့်လျှင ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေး နစှ ် ်စောျေးန ိုငသ်ည့်် အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး 

(ဥစစော ဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုငန် ှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကောလ 

အ မ်န ောငစ်ို 

အနရ 

အတ က် 

နပဖရှငျ်ေးသည့််  ညျ်ေးဗ ြူဟော (နပဖရှငျ်ေး ညျ်ေး တစြ်ေိုစ အလ ိုက် 

အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က်မ ောျေးက ို နဖော်ပ ရ ်) 

၃  အ ောက ်

ဝမ်ေးစောဖူ   မှု 
၀ 

 မခောေး စောအမပောငေ်း စဲောေး    = ၀ 

 စောအ  ောို့စောေး                    = ၀ 

 အထောက် ပ ို့ယူ                = ၀ 

အခ ေးယ ူ                              = ၀ 

  ပ် ောေးခကက  ယူ                = ၀ 

၃  နငှ်ို့ ၆ 

  ကောေး 

ဝမ်ေးစောဖူ   မှု 

၀ 

 မခောေး စောအမပောငေ်း စဲောေး    = ၀ 

 စောအ  ောို့စောေး                    = ၀ 

 အထောက် ပ ို့ယူ                = ၀ 

အခ ေးယ ူ                              = ၀ 

  ပ် ောေးခကက  ယူ                = ၀ 

၆   မ ှ၁၂ 

  ထ  

ဝမ်ေးစောဖူ   မှု 

၀ 

 မခောေး စောအမပောငေ်း စဲောေး    = ၀ 

 စောအ  ောို့စောေး                    = ၀ 

 အထောက် ပ ို့ယူ                = ၀ 

အခ ေးယ ူ                              = ၀ 

  ပ် ောေးခကက  ယူ                = ၀ 

ရငျ်ေးပမစ.်.ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ 

ရောြေ ိုငန် ှု ်ျေးစ အောျေးစစ်တမ်ျေးနကောက်ယပူြေငျ်ေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(င-၂)  ကူည နစောင့်န်ရှောက်မှု အ ျူေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုက်လ ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကူည နစောင့်န်ရှောက်မှု အ ျူေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုက်လ ယမ်ှု အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသော သက်ကက ေးရွယ်     ၆၄ 

နစှ်နငှ်ို့ ထက် 
၀ ၀ ၀ 

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသော မသနစ်ွမ်ေးသညို့ ်

ပ ဂ္    ်
၀ ၀ ၀ 

 အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က ်

 ငေ်းရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင ်

  မ်အထောငစ်    
၀ 

 ငေ်းရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ    ေးဖ  / တစ်ခ  ပ် 

  မ်အထောငစ်  
၀ 

 မခောေးအေသသ  ို့  ကောမမင်ို့စွော သေွာေးအရောက် 

အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့  ငေ်းရဲသည်ို့   မ်အထောငစ်  
၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။    ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်က်နရောက်လ ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်က်နရောကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

စဉ် 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု (မှနရ်ောတစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

၁ စောေးနပ်ရ ကခော မဖူ   မှု 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၂ 
သဘောဝရငေ်းမမစ ်ရှောေးပါေးမှု (အမမ၊ 

စ  က်ပ   ေးအရ) 

မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၃ အရကက ေးမခငေ်း 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၄ မ  ေးအခါငမ်ခငေ်း 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၅  အ ေး ွနက်ဲမခငေ်း 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၆ မ နတ်  ငေ်း 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၇ င  င ်
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၈ မ ေးအဘေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၉  ောေးငနအ်ရဝငအ်မမ 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၀ အမမပပ  မခငေ်း၊ အမမ    ော ပ က်ယွငေ်းမှု 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၁ သစ်အတောမပ နေ်းတ ေးမခငေ်း 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၂ ငကှ်ဖ ောေးအရောဂါ 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၃ တ ဘ အရောဂါ 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  



 

 

စဉ် 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု (မှနရ်ောတစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

၁၄ က  ယ်ခ  ောေးက  ငေ်းမှုအရောဂါ 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၅ မပညတ်ွငေ်း ပဋ ပကခ 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၆ တ ရစဆောန ်ကူေးစက်အရောဂါ က အရောက်မှု 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၇  ူက နက်ူေးမခငေ်း 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၈ 
အဝေး  အခါငသ် / မ်ေးပနေ်း 

 က်သယွ်အရေး ခက်ခ ဲစသည ်

မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

ရငေ်းမမစ် … ဦေးတည ် ပ်စ  အ ေွးအနေွးမခငေ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ   ပ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထ ခ  က်သက်အရောက် ွယ်မှု   ရော၌ အက ေးရွောတွင ်စောေးနပ်ရ ကခောမဖူ   မခငေ်း၊ 

အရကက ေးမခငေ်း၊ မ  ေးအခါငမ်ခငေ်းစသညို့ ်အမခ အနမ ောေး မဖစ်အပေါ် မခငေ်းရှ ပါက ယငေ်းမဖစ်စဉ်မ ောေး တွက် 

အက ေးရွောသရွူောသောေးမ ောေး ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု ရှ န  ငပ်ါသ ောေး။ ထ ခ  က်မှုရှ ပါက အက ေးရွော၏ 

မညသ်  ို့အသော   မ်အထောငစ် မ ောေးနငှို့ ်  မ်အထောငစ် မညမ်  ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု ခ စောေး ကရပါသ ဲ။ 

(ဥပမော။ ။ 

  မ်အထောငစ်  ၁၀၀ တွင ်၂၅   မ်အထောငစ်  အ ောက် - န မို့် 

  မ်အထောငစ်  ၁၀၀ တွင ်၂၅ မှ ၅၀   မ်အထောငစ်  -  တ် 

  မ်အထောငစ်  ၁၀၀ တွင ်၅၀   မ်အထောငစ်   ထက် - မမငို့)် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။        ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ေးရွော တွငေ်းထ ခ  က်န  ငသ်ညို့ ်

အဘေး နတရောယ်မ ောေးမရှ အသော ညေ်း အနေွးရောသ ပူမပငေ်းရောသ ၌ ဝက်နော၊  ကက်နော၊ ဘနဲောမ ောေး 

က အရောက်တက်အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(င-၄)    ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

၁  ူငယ် 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၂ 
 မ   ေးသမ ေး ဦေးအ ောငသ်ည်ို့  ငေ်းရဲသည်ို့ 

  မ်အထောငစ်   

မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၃ အမမယောမဲို့၊  ငေ်းရဲသောေးအတောငသ် ူ
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၄ 

သဘောဝအဘေးေဏ ်   ေးရွောေးစေွာ 

က အရောက်န  ငအ်သော   မ်အထောငစ် / 

ကူေးစက်အရောဂါ ထူအမပောအသောအေသတွင ်

အနထ  ငသ် ူ

မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၅ မမစ်ကမ်ေးအဘေး အနထ  ငသ်မူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၆ 
မအတော်တ မှုမဖစ်န  ငအ်မခမ ောေးအသော အနရော 

(Prone to accident) တွင ်အနထ  ငသ်မူ ောေး 

မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၇ 
မပညတွ်ငေ်းအနရပ်စွန ို့ခ်ွောအ  ွေ့အမပောငေ်းခ ရသမူ ောေး 

(IDP) 

မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၈ အမမန မ်ို့ပ  ငေ်း အနထ  ငသ်မူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၉ ငါေးကနပ်  ငရှ်ငမ် ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၀  က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊ က ပနေ်းမ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၁  ူနညေ်းစ  ူမ   ေးမ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၂ အေသတွငေ်းပဋ ပကခ ဧရ ယောတွင ်အနထ  ငသ်မူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  



 

 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

၁၃ နယ်စပ်အေသတွင ်အနထ  ငသ်မူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၄ အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၅ အ ေးစွဲသမူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၆ ကူေးစက်အရောဂါရန  ငအ်မခရှ အသောသမူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၇  ှညို့ ်ညသ်ေွာေး ော၍ အစ ေးအရောငေ်းသမူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၈ အနရပ်မပန ် အမခခ သမူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၁၉ အရွွေ့အမပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

၂၀ ကောေးအမောငေ်းပပ ေး  သက်အမွေးသမူ ောေး 
မမငို့် တ်

န မ်ို့်မရှ  

ရငေ်းမမစ် … ဦေးတည ် ပ်စ  အ ေွးအနေွးမခငေ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ   ပ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ အက ေးရွောရှ   ူငယ်မ ောေး၊  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငအ်သော  မ်အထောငစ် မ ောေး စသညတ်  ို့သည ်

မညသ်  ို့အသော အမခ အနမ ောေးတွင ်  ွယ် ွယ်ကူကူ ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု ရှ န  ငပ်ါသ ောေး။ 

ထ ခ  က်မှုရှ ပါက မညမ်  ထ  ထ ခ  က် ကပါသနညေ်း။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(၂) အက ေးရွော၏  က်ရှ  ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး  အမခ အန 

(က) ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖဲွွေ့ စညေ်းမ ောေး  အမခ အန 

(က-၁) အက ေးရွောတွငေ်းရှ   ူထ  အမခမပ   ဖွဲွေ့ စညေ်းမ ောေး 

ဇယောေး (၁၁) အက ေးရွောတွငေ်းရှ   ူထ  အမခမပ   ဖွဲွေ့ စညေ်းမ ောေး 

စဉ် 
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သော အရွေးရန)် 

အဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

( နညေ်း   ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက ် 

အရွေးန  ငသ်ည။်) 

စ မ်ျေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ောတစ်

ခ  က  သော 

အရွေးရန)် 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

 ူငယ်သော

အရေးနောအရေးပရ

ဟ တ ဖဲွွေ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

ပညောအရေး 

အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး 

ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး

 
   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 

၂ 
 ရနမ် ေးသတ်

တပ်ဖွဲွေ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပညောအရေးအငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေးဘောသော

အရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး

 
   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 

၃ 

  ပ်စစ်မ ေး 

ငေ်းအရေးအကော်မ

တ  

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညောအရေးအငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေးဘောသော

အရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး

 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သော အရွေးရန)် 

အဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

( နညေ်း   ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက ် 

အရွေးန  ငသ်ည။်) 

စ မ်ျေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ောတစ်

ခ  က  သော 

အရွေးရန)် 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

၄ 

ဘ နေ်းအတော်

ကက ေးအက ောငေ်း

အဂါပက ဖွဲွေ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညောအရေးအငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေးဘောသော

အရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 

၅ 

 ထကခွဲ 

မ ဘ ရော 

သငေ်း 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညောအရေးအငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေးဘောသော

အရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး

 
   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 

၆ 

အက ေးရွောဖွ ွေ့ ပဖ  ေး

အရေး မ်ေး

အကော်မတ  

၁  

၂ ၃ 

 

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပညောအရေးအငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေးဘောသော

အရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သော အရွေးရန)် 

အဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

( နညေ်း   ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက ် 

အရွေးန  ငသ်ည။်) 

စ မ်ျေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ောတစ်

ခ  က  သော 

အရွေးရန)် 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညောအရေးအငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေးဘောသော

အရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး၊နောအရေး၊ ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 
   မခ  အရေးနငှို့ ်

ကောကွယ်အရေး 

အကောငေ်း

 
သငို့် 

ည ို့ 

ရငေ်းမမစ် … ဦေးတည ် ပ်စ  အ ေွးအနေွးမခငေ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ   ပ်စ ၊  မ   ေးသမ ေး   ပ်စ ။ 

  ပ်စ  မ   ေး စောေး 

(၁) စ ေးပွောေးအရေး အမခခ အသော  ပ်စ -  ယ်သမောေး ဖွဲွေ့၊ အငစွ အငအွခ ေး ဖဲွွေ့ စသညို့။်  

(၂)  ူမှုအရေး ဖဲွွေ့ - ဥပမော -  မ   ေးသမ ေး ဖွဲွေ့၊  ူငယ် ဖွဲွေ့၊ က  ယ်ထူက  ယ်ထ ဖွဲွေ့။ 

(၃) ဘောသောအရေးနငှို့ ်ယဉ်အက ေးမှု ဖဲွွေ့။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - ရပ်မ ရပ်ဖမ ောေး၏ သဝါေ၊ 

 ဖွဲွေ့ စညေ်းတ  ငေ်းရှ နောယကမ ောေး၏ဦေးအ ောငမ်ှု၊  မ်ေးည နမ်ှုနငှို့ ်တူ 

 ဖွဲွေ့ဝငမ် ောေး၏စညေ်း   ေးည ည တ်တက်ကကအသော စ တ်ဓောတ်ရှ မှု 

တစ်ဦေးအကောငေ်းတစ်အယောက်အကောငေ်း၏ နဒမဟ တ်ဘ ဲ မ ောေး နဒနငှို့ ်ည   ပ်အ ောငအ်နအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 

(က-၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး နဆောငရ် က်န နသော ပ င ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး နဆောငရ် ကန် နသော ပ င ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 



 

 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး အမ   ျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး၏ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနငှ့် ်အစ အစဉ် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့်အ် က်နရ ျေးန ို

ငသ်ည)် 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညောအရေး အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး/နောအရေး၊  ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညောအရေး အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး/နောအရေး၊  ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညောအရေး အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး/နောအရေး၊  ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညောအရေး အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး/နောအရေး၊  ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညောအရေး အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 

သောအရေး/နောအရေး၊  ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညောအရေး အငအွ ကေး 

က နေ်းမောအရေး ဘောသောအရေး 

စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး 



 

 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး အမ   ျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး၏ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနငှ့် ်အစ အစဉ် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့်အ် က်နရ ျေးန ို

ငသ်ည)် 

သောအရေး/နောအရေး၊  ူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ 

(၁)  ဘောသောနရျေးနငှ့် ်တသ်က်နသောအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) (ဥ မော − ဓမမစကူျေးလ ်

နဖောငန် ျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သောအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ပ ည ်) (ဥ မော − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ်ဘက်လမူှုအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုငင် အမ ောျေး၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့်န်ဆောငရ် က်နသော ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော-

ကိုလသမဂဂအဖ ွဲ ွံ့၊ ကမ္ော့်ဘဏ်၊ အောရှဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင် တစ်ြေို၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့် ် ဖ ွဲ ွံ့စညျ်ေး ောျေးနသော ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲ ွံ့ (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) 

(၇)   ိုဂဂလ ကအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

န ိုငင် နတေ်ာမှ န သအက   ျေး၊ ပ ညသ်ူ ့်အက   ျေးက ို   နရောက်စ ော မ်ျေးနဆောငန် ိုငန်စရ ်အလ ို ့်ငေှာ ဥ န ၊ 

 ညျ်ေးဥ န ၊ လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ောျေးပဖင့် ် ပ ဌော ်ျေးကော ဖ ွဲ ွံ့စညျ်ေးန ျေး ောျေးန နသော အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး၊ 

အသငျ်ေးအဖ ွဲ ွံ့မ ောျေး (ဥ မော - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌော ၏ သမဝေါယမအသငျ်ေး၊ 

နက ျေးလက်န သဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ၏ ပမစ မ်ျေးနရောင ်  စသည်) တ ို ့်က ို ဤဇယောျေးတ င ်

 ည့်သ် ငျ်ေးနဖော်ပ ပြေငျ်ေး မပ   ေါရ ်။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(ြေ)      စ ျေး  ောျေးနရျေးနငှ့် ်အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်နရျေး 

(၁)      စ ိုက်    ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ဇယောျေး (၁၃) နက ျေးရ ော၏စ ိုက်    ျေးနပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ နပမယော  ိုငဆ် ိုငသ်ည့်် အ မ်န ောငစ်ို 

စဉ် 
နပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယ်

အစောျေး 

အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအပမင ်

သတမှ်တြ်ေ က် 

၁ အမမယောမဲို့  ၈၄ အမမမဲို့ယောမဲို့ 

၂ ၂.၅ ဧကအ ောက ် ၁၉  ငေ်းရဲသောေးအတောငသ် ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကောေး 
၂၄ အတောငသ်ငူယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကောေး  
၂၁ အတောငသ် ူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက ် ၅ အတောငသ်ကူက ေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မ်န ောငစ်ို 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 
၀  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -   ယ်ယောမဲို့မ ောေးပပ ေး  က်  ပ် က်စောေးဘဝမ ောေးနငှို့ ်

စောေးဝတ်အနအရေးအမဖရှငေ်းရမခငေ်း၊  ယ်သမောေး မ ောေးစ မှော ဲ   ပ်ပ  ငခ်ွငို့ဧ်ကနညေ်းသမဖငို့ ်

ရောသ ဥတ အဖောက်မပနမ်ှုအ ကောငို့ ် သ နှ  ထွက်နှုနေ်းအ  ောို့နညေ်းမခငေ်း ၊ 

သ ေးနှ အ ေးနှုနေ်းက  ငေ်းမခငေ်းတ  ို့အ ကောငို့ ် စောေးဝတ်အနအရေး ကပ်တညေ်းမှုရှ သညက်   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနငှ့််  ိုဂဂလ က နရအရငျ်ေးအပမစမ် ောျေးမှ နရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည့်် ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏ နရအရငျ်ေးအပမစန်ငှ့်် နရသ ငျ်ေးဧရ ယော 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသော

က်(ဧက) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်စှ ်တလ် ိုျေး/ ရောသ အလ ိုက ်

(မှနရ်ော တစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

လ ိုနလောက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရ

န)် 

၁  ည ် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၂ အရ  ဲ ည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၃ 
မမစ်အရတင ်

စ မ က နေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၄ 
အရသငွေ်းအမမော

ငေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၅  ဝ စ တွငေ်း ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၆ 
 က်ငင ်

အရတွငေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၇ စ မို့်စမ်ေးအရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 

၈ အခ ောငေ်းအရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပါ 



 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊ (၂) ဆညန်ပမောငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

စ ိုက်    ျေးနရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

  



 

 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနငှ့်် အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနငှ့်် အ  က်နှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်    ျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ ်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) ယ ူ

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မ်ျေး 

မျှ 

မှ    

အနစွပါေး 
၁၅

၀ 

တ

ငေ်း 
၅၀ ၉၀ ၇၀ ဧပပ  

ဇူ   

င ်

မမငို့ ်

 

တ် 

န မို့် 

 

မမငို့ ် တ ်

န မို့် 

 

မ  ေးစပါေး ၃၉၂ 
တ

ငေ်း 
၅၀ ၈၀ ၆၅ ဇွန ်

အ ော

က်

တ  

ဘော 

မမငို့ ်

 

တ် 

န မို့် 

 

မမငို့ ် တ ်

န မို့် 

 

မတ်ပဲ ၃၉၂ 
တ

ငေ်း 
၁၀ ၂၀ ၁၅ 

န  ဝ

င်

ဘော 

မတ် 

မမငို့ ်

 

တ် 

န မို့် 

 

မမငို့ ် တ ်

န မို့်   

        

မမငို့ ်

 

တ် 

န မို့် 

 

မမငို့ ် တ ်

န မို့် 

 

       

 

 

 

 

မမငို့ ်

 

တ် 

မမငို့ ်

 တ် 

န မို့်  



 

 

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်    ျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ ်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) ယ ူ

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မ်ျေး 

မျှ 

မှ    

န မို့် 

 

        

မမငို့ ်

 

တ် 

န မို့် 

 

မမငို့ ် တ ်

န မို့် 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အနစွပါေးစ  က်ပ   ေးရောတွင ်

ရ တ်သ မ်ေးခ  နရ်ောသ ဥတ အကောငေ်းမွနပ်ါက  က   ေး မမတ်မ ောေးပပ ေး ရောသ ေးဥတ အဖောက်မပနပ်ါက 

  ပ် ောေးခစရ တ်အ ကောငို့ ် က   ေး မမတ်သငို့ ်  ရှ ပါသည။် မ  ေးစပါေးတွင ်ညေ်း 

မ  ေးရောသ ဥတ မှနအ်နပါက သငွေ်း ောေးစ နညေ်းမခငေ်း ၊   ပ် ောေးခနညေ်းမခငေ်းအ ကောငို့ ် က   ေး မမတ်မ ောေးပပ ေး 

ရောသ ဥတ အဖောက်မပနပ်ါက  က   ေး မမတ်သငို့ ်  သောရှ ပပ ေး   ပ်ပ  ငခ်ွငို့ ်ဧက နညေ်းသမူ ောေးမှော 

 က   ေး မမတ်နညေ်းပါသည။် မတ်ပဲတွင ်သငွေ်း ောေးစ  အ ေးမ ောေးအ ေးကက ေးမခငေ်း၊ ပ  ေးမ  ောေး နတရောယ် 

က အရောက်မခငေ်း ၊ သ ေးနှ  ထွက်နှုနေ်းနညေ်းမခငေ်း ၊ သ ေးနှ အ ေးနှုနေ်းက  ငေ်းမခငေ်းအ ကောငို့ ်

 က   ေး မမတ်နညေ်းအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(၄)   လယယ်ောသ ိုျေး စက်က ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏ စ ိုက်    ျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယောမ ောျေး   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စက်အမ   ျေးအစောျေး 
တစဦ်ျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲ ွံ့   ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် နသော 

နတောငသ် ူအနရအတ က ်

ထွနစ်က ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

 က်တွနေ်းထွနစ်က ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

 အစို့ခ  က ရ ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ေးအ ခအ ှ ို့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ေးစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အ ခအ ှ ို့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အရစ ပ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အမခနငေ်းအရတငစ်က ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရ တ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့်အ်လမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က် စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘောဝ အရအမမရောသ ဥတ  

 အန ထောေး 

  ွနအ်ကောငေ်း အကောငေ်း 

သငို့တ်ငို့မ် တ မအမဖ   ပါ  

 ယ်ယောအမမ  သ  ေးခ န  ငမ်ှု 
  ွနအ်ကောငေ်း အကောငေ်း 

သငို့တ်ငို့မ် တ မအမဖ   ပါ  

စ  က်ပ   ေးအရ  ရငေ်း မမစ ် အပါမ ောေး  သငို့ ်တငို့ရှ်  မအမဖ   ပါ 

 

အခ ေးအငနွငှို့ ်အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှု 
  ွယ်တကူရသည ်ရသည ်

မအမဖ   ပါ  

သ ေးနှ မ   ေးအစို့ ရရှ န  ငမ်ှု 

မ   ေးအကောငေ်းမ   ေးသန ို့မ် ောေးက    ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူန  ငသ်ည ်

သ ေးနှ မ   ေးအစို့မ ောေး ဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည ်

မအမဖ   ပါ  

သဘောဝအမမအ ေွး / အ ော်ဂဲနစ် 

အမမ သဇော နငှို့ ် မခောေး အ ောဂ်ဲနစ် 

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 

 ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည ်

ဝယ်ယူရန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ 

ဓောတ်အမမ သဇောနငှို့ ် မခောေး 

ဓောတ အေေ သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 

 ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည ်

ဝယ်ယူရန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု 
  ွယ်တက ူရန  ငသ်ည ်ရန  ငသ်ည ်

မအမဖ   ပါ  

နညေ်းပညော၊   ပ်ခ  ပ်အရေး ပ  ငေ်း   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 

  ွယ်တက ူရန  ငသ်ည ်ရန  ငသ်ည ်

မအမဖ   ပါ  



 

 

အြေ င့်အ်လမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က် စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သ ေးနှ အစ ေးကွက်နငှ်ို့ က နသ်ယွမ်ှု 

သ ေးနှ မ ောေးက    ွယ်ကူစွောနငှို့ ်အစ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ေွာမဖငို့ ်

အရောငေ်းခ န  ငသ်ည ်သ ေးနှ မ ောေးက   

အရောငေ်းခ န  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ  ွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး ဌော မ ောျေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က ်ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး 

၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သဘောဝ အရအမမရောသ ဥတ   အန ထောေး 
အမမ   သဇောမအကောငေ်း ရောသ ဥတ မမှန ်

မအမဖ   ပါ  

 ယ်ယောအမမ  သ  ေးခ န  ငမ်ှု 

 ယ်ယောအမမတ  ေးခ ဲွေ့ န  ငမ်ှုမရှ ပါ ယ်ယောအမမ

   ေး ှု  ေးမှုမ ောေးသည ် ယ်ယောအမမ   ေး ှု  ေးမှု 

 သငို့ ်တငို့ရှ် သည ်ပ ပ်အမမမ ောေးရှ သည ်

ပ ပ်အမမ သငို့ ်တငို့ရှ် သည ်

မအမဖ   ပါ  

စ  က်ပ   ေးအရ  ရငေ်း မမစ ်
  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  

အခ ေးအငနွငှို့ ်အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှု 
  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး 

၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သ ေးနှ မ   ေးအစို့ ရရှ န  ငမ်ှု 
  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  

သဘောဝအမမအ ေွး / အ ော်ဂဲနစ် 

အမမ သဇောနငှို့ ် မခောေး အ ော်ဂဲနစ် 

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 

  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ ဓောတ်အမမ သဇောနငှို့ ်

 မခောေး ဓောတ အေေ သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 

  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု 
  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  

နညေ်းပညော၊   ပ်ခ  ပ်အရေး ပ  ငေ်း   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 

  ွယ်တကူမရန  င ်   ေးဝမရ 

မအမဖ   ပါ  

သ ေးနှ အစ ေးကွက်နငှ်ို့ က နသ်ယွမ်ှု 

သ ေးနှ မ ောေးက    ွယ်ကူစွောနငှို့ ်အစ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ေွာမဖငို့ ်

မအရောငေ်းခ န  ငပ်ါ 

သ ေးနှ မ ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်မရှ ပါ 

မအမဖ   ပါ  

ဖ က်ပ  ေးနငှို့ ်အရောဂါက အရောက်မှု 
   ေးရွောေးစွောက   သငို့ ်တငို့က်  

 နညေ်းငယ် မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ  ွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌော မ ောျေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမြူနရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့်် ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆောငရ် က်မှုအနပြေအန   

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့်် ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆောငရ် က်မှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့်် 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

လို ်က ိုငန် နသော အ မ်န ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

နေွာေး ၀ ၁၇၂ 

န  ို့စောေးနေွာေး ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၂ 

မမငေ်း ၀ ၀ 

မမညေ်း ၀ ၀ 

 ောေး ၀ ၀ 

  တ် ၀ ၆၆ 

သ  ေး ၀ ၀ 

ဝက် ၀ ၅၅ 

 ကက် ၀ ၆၆၈ 

ဘ ဲ ၀ ၂၂၆ 

နေွာေးအနောက ် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါေးကန ် ၀ ၀ 

ပ ဇွနက်န ် ၀ ၀ 

ဂဏနေ်း 

အမွေးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်း 

၀ ၀ 

အရခ    ငါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ 

ကမ်ေး ွန ်ငါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး 

အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အနေွးအမွေးမမြူရောတွင ် ယ်ယော  ပ်ငနေ်းခငွ ်

ခ  ငေ်းနေွာေး မဖစ်သော အမွေးမမြူ ကပပ ေး ဝက်၊  ကက၊် ဘ ဲအမွေးမမြူရောတွင ်ညေ်း   မ်တွငတ်စ်န  ငတ်စ်ပ  င ်

အမွေးမမြူမခငေ်းသောမဖစ်သည။် ယခ စောရငေ်းအကောက်သညို့ ်ခါ ဝက် ကက်ဘမဲ ောေး အနရွောသ ရောသ ဥတ  



 

 

ပူမပငေ်းေဏအ် ကောငို့ ် နောအရောဂါက အရောက်အ ကောငေ်းနငှို့ ် အကောင ်အရနညေ်းသေွာေးအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(၂) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

စောေးက က်အမမ အပါမ ောေး  သငို့ ်တငို့ ်မအမဖ   ပါ  

အရရရှ မှု 
     အ ောက်ရန  င ် သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်

မအမဖ   ပါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ်ေးမ မှု 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရန  င ်

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  သငို့ ်တငို့ဝ်ယ်ယူ ရန  င ်

မအမဖ   ပါ  

အခ ေးအင ွ
အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောရန  င ်အခ ေးအင ွ သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်

မအမဖ   ပါ  

သငွေ်း ောေးစ  (အမွေးမမြူအရေး 

 စော၊အ ေးစသည)်အစ ေးကွက် 

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူန  ငသ်ည ်

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး ဝယ်ယူန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ 

 

ဝနအ် ောငမ်ှု နငှို့ ်

နညေ်းပညောပ ို့ပ  ေးမှု 

နညေ်းပညောနငှို့ ်  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 

  ွယ်တကူ ရန  ငသ်ည။် နညေ်းပညောနငှို့ ်

  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး ရန  ငသ်ည။် 

မအမဖ   ပါ  

ထ တ်က န ်အရောငေ်းဝယ်မှု 

ထ တ်က နမ် ောေးက    ွယ်ကူစွောနငှို့ ်အစ ေးနှုနေ်းမနှက်နစ်ွောမဖငို့ ်

အရောငေ်းခ န  ငသ်ည ်ထ တ်က နမ် ောေးက   အရောငေ်းခ န  ငသ်ည ်

မအမဖ   ပါ  

  မ်မခ ဝငေ်း တွငေ်း အမမအနရော 

   အ ောက်မှု 

     အ ောက်ရှ သည ် သငို့ ်တငို့ရှ် သည ်

မအမဖ   ပါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါေး/ပ ဇွနအ်မွေးမမြူရန ်အရအမမ 

 အန ထောေး 

  ွနအ်ကောငေ်း အကောငေ်း သငို့တ်ငို့မ် တ 

မအမဖ   ပါ  



 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ငါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပါက ်

 က် ှမ်ေးမ မှု 

   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည ်

ဝယ်ယူရန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ   

အခ ေးအင ွ
   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော အခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည ်

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ   

သငွေ်း ောေးစ   က် ှမ်ေးမ မှု 

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူန  ငသ်ည ်

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး ဝယ်ယူန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ 

 

နညေ်းပညော  ကူ ည နငှ်ို့ 

နညေ်း မ်ေးမ ောေး 

နညေ်းပညောနငှို့ ်  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 

  ွယ်တကူ ရန  ငသ်ည။် နညေ်းပညောနငှို့ ်

  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး ရန  ငသ်ည။် 

မအမဖ   ပါ  

ထ တ်က န ်အရောငေ်းဝယ်မှု 

ထ တ်က နမ် ောေးက    ွယ်ကူစွောနငှို့ ်အစ ေးနှုနေ်းမနှက်နစ်ွောမဖငို့ ်

အရောငေ်းခ န  ငသ်ည ်ထ တ်က နမ် ောေးက   အရောငေ်းခ န  ငသ်ည ်

မအမဖ   ပါ  

ငါေးဖမ်ေးခွင်ို့ ရရှ န  ငမ်ှု 
 ွယ်ကူသည ် သငို့ ်တငို့ ် ွယ်ကူသည ်

မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  

 



 

 

(၃)    နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

စောေးက က်အမမ စောေးက က်အမမ ရှောေးပါေးသည ်စောေးက က်အမမ    ေးဝမရှ ပါ 

မအမဖ   ပါ  

အရရရှ မှု အရ ရှောေးပါေးသည ်အရ    ေးဝမရှ ပါ မအမဖ   ပါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်

 က် ှမ်ေးမ မှု 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရန  ငပ်ါ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး    ေးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မအမဖ   ပါ  

အခ ေးအင ွ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွော မရန  ငပ်ါ အခ ေးအင ွ   ေးဝ မရပါ 

မအမဖ   ပါ  

သငွေ်း ောေးစ  

(အမွေးမမြူအရေး  စော၊ 

အ ေး စသည)် 

အစ ေးကွက် 

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရန  ငပ်ါ သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 

   ေးဝ ဝယ်ယူမရပါ မအမဖ   ပါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့ ်

နညေ်းပညော ပ ို့ပ  ေးမှု 

နညေ်းပညောနငှို့ ်  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး   ွယ်တက ူ

မရန  ငပ်ါ နညေ်းပညောနငှို့ ်  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 

မရပါ မအမဖ   ပါ  

ထ တ်က န ်

အရောငေ်းဝယ်မှု 

ထ တ်က နမ် ောေးက    ွယ်ကူစွောနငှို့ ်အစ ေးနှုနေ်းမနှက်နစ်ွောမဖငို့ ်မအရောငေ်းခ န  ငပ်ါ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   မအရောငေ်းခ န  ငပ်ါ မအမဖ   ပါ  

  မ်မခ ဝငေ်း တွငေ်း 

အမမအနရော 

   အ ောက်မှု 

     အ ောက်မရှ ပါ    ေးဝ မရှ ပါ မအမဖ   ပါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါေး/ပ ဇွနအ်မွေးမမြူရန ်

အရအမမ  အန ထောေး 
အရအမမ အန ထောေး မအကောငေ်းပါ မအမဖ   ပါ  



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ငါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပါက ်

 က် ှမ်ေးမ မှု 

   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ    ေးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မအမဖ   ပါ  

အခ ေးအင ွ
   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော အခ ေးအငမွရပါ    ေးဝ အခ ေးအငမွရပါ 

မအမဖ   ပါ  

သငွေ်း ောေးစ  

 က် ှမ်ေးမ မှု 

သငွေ်း ောေးစ မ ောေး  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 

ဝယ်ယူမရပါ မအမဖ   ပါ  

နညေ်းပညော  ကူ 

 ည နငှ်ို့ 

နညေ်း မ်ေးမ ောေး 

နညေ်းပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ မရပါ 

နညေ်းပညောနငှို့ ်  ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး မရပါ 

မအမဖ   ပါ  

ထ တ်က န ်

အရောငေ်းဝယ်မှု 

ထ တ်က နမ် ောေးက    ွယ်ကူစွောနငှို့ ်အစ ေးနှုနေ်းမနှက်နစ်ွောမဖငို့ ်မအရောငေ်းခ န  ငပ်ါ 

ထ တ်က နမ် ောေးက      ေးဝ မအရောငေ်းခ န  ငပ်ါ မအမဖ   ပါ 

 

ငါေးဖမ်ေးခွင်ို့ ရရှ န  ငမ်ှု မ ွယ်ကူပါ မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊ (၂) ဖမ  ွံ့ ယ ်နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌော ၊ 

ဖမ  ွံ့ ယ ်ငေါျေးလို ်င ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 



 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော စ ျေး  ောျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော  အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၂ နငှ့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေး ရရှ န  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ်မအမဖ   ပါ  

 ယ်ယောသောေးငါေး ထွက်က န ်

မဟ တ် အသော 

 မခောေးအေသထွက်က နမ် ောေးက   

အရောငေ်းခ ရန ်အစ ေးကွက်ရှ မခငေ်း  

အစ ေးကွက်အကောငေ်းရှ သည ်အစ ေးကွက် 

 သငို့ ်တငို့ ်မအမဖ   ပါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော 

 သ  မမငရှ် မခငေ်း 

အစ ေးကွက် အမခ အနက   အကောငေ်းစွောနောေး ည ်သ ရှ သည ်

 သငို့ ်တငို့ ်နောေး ညသ်ည ်မအမဖ   ပါ 

 

 မ်ေးပနေ်း က်သယွ်အရေး အမခ

 အန 
အကောငေ်း သငို့ ်မအမဖ   ပါ  

က န ်ကမ်ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း အပါမ ောေး သငို့ ်မအမဖ   ပါ  

  ပ်စစ်မ ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း အကောငေ်း သငို့ ်မအမဖ   ပါ  

အခ ေးအင ွရရှ န  ငမ်ခငေ်း 
   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော အခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည ်

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည ်မအမဖ   ပါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနညေ်းပ

ညော   ငရ်ောနငှို့ ်

 အသေးစောေး/  တ်စောေး 

စ ေးပွောေးအရေး 

ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှု ရရှ မခငေ်း 

နညေ်းပညောနငှို့ ် အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပွောေးအရေး 

ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု    ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး   ွယ်တကူ 

ရန  ငသ်ည။် နညေ်းပညောနငှို့ ် အသေးစောေး/  တ်စောေး 

စ ေးပွောေးအရေး ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု    ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 

ရန  ငသ်ည။် မအမဖ   ပါ  

   ပ်နငှို့ ်

   က်အ  ောည အထွမဖစ် အသော 

(သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမွေးဝမ်ေး 

အက ောငေ်းမပ န  ငအ်သော 

ကျွမ်ေးက ငစ်ွော တတ်အမမောက်သည ် သငို့ ်တငို့ ်

မအမဖ   ပါ  



 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၂ နငှ့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ပညောတစ်ခ ခ က    

တတ်အမမောက်မခငေ်း 

   ပ် က  င ် ခွငို့ ် မ်ေး မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ်မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရ လို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(၂) စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက် အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် ( နညေ်း   ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက ် 

အရွေးန  ငသ်ည။် ဇယောေး ၂၀ နငှို့ ်၂၁ က   ခ  တ် က် စစ်အ ေးပပ ေးမှ 

အမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်မ    ပ်ဟ  ယူ အသော 

 ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအမဖ   ပါ” ဟူအသော  ကွက်က   

အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေး ရရှ န  ငမ်ှု ရှောေးပါေး    ေးဝမရှ  မအမဖ   ပါ  

 ယ်ယောသောေးငါေး 

ထွက်က နမ်ဟ တ် အသော  မခောေး 

အေသထွက်က နမ် ောေးက   

အရောငေ်းခ ရန ်အစ ေးကွက်ရှ မခငေ်း  

အစ ေးကွက်မအကောငေ်း အစ ေးကွက်မရှ  

မအမဖ   ပါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော 

 သ  မမငရှ် မခငေ်း 

အစ ေးကွက် အမခ အနက   အကောငေ်းစွော နောေးမ ည ်

   ေးဝ နောေးမ ည်မအမဖ   ပါ 

 မ်ေးပနေ်း က်သယွ်အရေး အမခ 

အန 
ည ို့  ွနည် ို့မအမဖ   ပါ 



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် ( နညေ်း   ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက ် 

အရွေးန  ငသ်ည။် ဇယောေး ၂၀ နငှို့ ်၂၁ က   ခ  တ် က် စစ်အ ေးပပ ေးမှ 

အမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်မ    ပ်ဟ  ယူ အသော 

 ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအမဖ   ပါ” ဟူအသော  ကွက်က   

အရွေးရန။်) 

က န ်ကမ်ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း 
က န ်ကမ်ေးရရှ မှု နညေ်းသည ်က န ်ကမ်ေး မရှ ပါ 

မအမဖ   ပါ  

  ပ်စစ်မ ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း ပ  မှနမ်ရပါ    ေးဝ မရပါ မအမဖ   ပါ  

အခ ေးအင ွရရှ န  ငမ်ခငေ်း 
   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော အခ ေးအငမွရရှ ပါ 

အခ ေးအငမွရပါ မအမဖ   ပါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနညေ်းပ

ညော   ငရ်ော နငှို့ ်

 အသေးစောေး/  တ်စောေး 

စ ေးပွောေးအရေး 

ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှု ရရှ မခငေ်း 

နညေ်းပညောနငှို့ ် အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပွောေးအရေး ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးတ  ေး 

တက်မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး   ွယ်တကူ မရပါ 

နညေ်းပညောနငှို့ ် အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပွောေးအရေး 

ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက် မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး    ေးဝ မရပါ 

မအမဖ   ပါ  

   ပ်နငှို့ ်   က်အ  ောည အထွ 

မဖစ် အသော (သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမွေး ဝမ်ေး 

အက ောငေ်းမပ န  ငအ်သော 

ပညောတစ်ခ ခ က    

တတ်အမမောက်မခငေ်း 

ကျွမ်ေးက ငစ်ွော တတ်အမမောက်မခငေ်း မရှ     ေးဝ 

မတတ် မအမဖ   ပါ  

   ပ် က  င ် ခွငို့ ် မ်ေး 
   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေးနညေ်း    ပ် က  င ်

 ခွငို့ ် မ်ေး မရှ  မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရ လို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   ်ကောလ 

#   ိုစ  

အ မ်န ော

ငစ်ို အနရ 

အတ က် 

ပ ည်တ ငျ်ေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ 
န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ 

န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသွောေး 

 ော အနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေး   ေး 

ရှ အသော 

  မ်အထောငစ်  

နငှ်ို့ ူဦေးအရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ်သ ို ့် နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ  

၃    ထ  

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆    ထ  

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂    ထ  

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂    ထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
၀ 

၀ 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 



 

 

စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေး မဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ ။ အ  ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောမခငေ်း၏ တရောေးဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ အ  ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောသ၏ူ 

သအဘော နဒ ပါမှု မပါမှု စသညမ်ဖငို့ ်မခွဲမခောေးဘ၊ဲ  ကောမမငို့ခ်  န ် နညေ်း မ ောေး မကန ို့သ်တ်ဘ၊ဲ မညသ်ညို့် 

 အ ကောငေ်း ရငေ်းအ ကောငို့ ် အ  ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောရသည ် မဖစ်အစကောမူ မူ ဌောအနအေသတစ်ခ မှ 

န  ငင် မခောေးသ  ို့မဖစ်အစ၊ မပညတ်ွငေ်း တစန်ယ် တစ်အ ကေးသ  ို့မဖစ်အစ အ  ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  ငသ်တူ  ငေ်းက   

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်”ူ ဟ  သတ် မှတ်သည။် န  ငင် အတော်တောဝန၊်  ဖဲွွေ့ စညေ်းတောဝနမ်ဖငို့ ်

အ  ွေ့အမပောငေ်း အမခခ အနရသမူ ောေးသည ်ညေ်း ဤဇယောေးတွင ်  က   ေးဝငပ်ါသည။် သောေးသမ ေး နငှို့ ်

အ မွ   ေးမ ောေးထ တွင ် ခ   ှု ရန၊် မှ ခ  ရန ် သေွာေးအရောက် အမခခ အနအသော၊ က နေ်းမောအရေး ရ  ပမဲတမ်ေး 

အ  ွေ့အမပောငေ်းအနထ  ငအ်သော ပ ဂ္   ်မ ောေးသည ် ဤဇယောေးတွင ်  က   ေးဝငပ်ါသည။်  အခတတ  

ပညောသေွာေးအရောက်သင ်ကောေးအနသမူ ောေး၊ အခတတ  က နေ်းမောအရေးက သမှ ခ ယူအနသမူ ောေးသည် 

ဤဇယောေးတွင ်  က   ေးမဝငပ်ါ။ ယခငက် အ  ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  ငခ်ဲို့အစကောမ ူ

ယခ  က်ရှ ကော တွင ်မူ ဌောအနတွင ်မပန ်ည ် အမခခ အနထ  င ် က်ရှ သမူ ောေးသည ်ဤဇယောေးတွင ်

 က   ေးမဝငပ်ါ။ ယခ  တ်တအ ောတွင ် ခရ ေးယောယ  သေွာေးအနသမူ ောေးသည ်ညေ်း ဤဇယောေးတွင ်

 က   ေးမဝငပ်ါ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

၁ ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော    ပ် က  ငန်ငှ်ို့ ဝငအ်င ွ ခွင်ို့  မ်ေးမ ောေး ရှောအဖွရန ် ၀ 

၂ န  ငင် အရေးနငှ်ို့   ငအ်သော  အ ကောငေ်းရငေ်း ၀ 

၃ အေသတွငေ်း ပဋ ပကခမဖစ်ပွောေးမှုအ ကောင်ို့    မခ  မှု မရှ သည်ို့  အ ကောငေ်းရငေ်း ၀ 

၄  ူမှုအရေး၊ က နေ်းမောအရေး က စစမ ောေးအ ကောငို့ ်(social protection, health) ၀ 

၅ 
 မ   ေး မည ်ခွဲမခောေးမအဖော်မပန  င ်(သ  ို့မဟ တ်)  အ ကောငေ်း ရငေ်းက   

အမဖ   ထောေးမခငေ်း/ အမဖ      မခငေ်းမရှ  

၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်… အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 



 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပ  ်  ို ့်နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပ  ်  ို ့်နင  

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က် 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ 
မပနပ်  ို့အငကွ   မှ ခ  အနရအသော   မ်အထောငစ်  

 အရ တွက ်
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

မပနပ်  ို့အင ွ မ်ေးအ ကောငေ်းမ ောေး 

က။ အင ွ ဲ  ပ်ငနေ်း (ဟွနေ် ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ ် ၀ 

ဂ။  ူ က  မဖင်ို့  ဲပ  ို့မခငေ်း ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ 

အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(ဃ) ကို ်စညန်ငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုနစ ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂၇) ကို ်စညန်ငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှု၊ နစ ျေးက က်လက်လမ်ှျေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လမ်ှျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်

) 

အစ ေး မည ်(ပမ  ွေ့/ ရွော) ကက  ွေ့ပငအ်ကောက ် ကက  ွေ့ပငအ်ကောက ်

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ်   ေး တစ်ခ က   

ခန ို့မ်ှနေ်းပပ ေး အရွေးခ ယ်ရန)် 

၀ မ ှ၁ မ  င ်၁ မှ ၅ မ  င ်

၅ မှ ၁၀ မ  င ်

၁၀မှ ၁၅မ  င ်

၁၅ မ  င ် ထက်  

၀ မ ှ၁၀ မ  င ်၁၁ မှ ၂၀ 

မ  င ်၂၁ မှ ၃၀ မ  င ်

၃၀ မှ ၅၀ မ  င ်

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မ  င ် ထက်  

သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေး    

နညေ်း မ်ေး  

အမခ  င ်   စက်ဘ ေး 

   ငက်ယ်  

ကောေး/အထော် ောဂ   

ရထောေး    

အမခ  င ်   စက်ဘ ေး    

   ငက်ယ်  

ကောေး/အထော် ောဂ   

ရထောေး 



 

 

နစ ျေးက က်လက်လမ်ှျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်

) 

သ  ေးဘ ေး   ငက်ယ် အ ှ 

 

စက်အ ှ  

သ  ေးဘ ေး   ငက်ယ် 

အ  ှ 

စက်အ ှ  

က နစ်ညန်ငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှု 

ရရှ န  ငမ်ှု 

( နညေ်း   ေးတစ်ခ  

နငှို့ ်ထက်  

အရွေးန  ငသ်ည။်) 

စောေးအသောက်က န ်(က နစ် မ်ေး၊ 

က နအ်မခောက်) 

မ ေးဖ  အခ ောငသ်  ေးနငှို့ ်

  မ်သ  ေးပစစညေ်း 

 ဝတ် ထည်

အ ောက်  ပ်အရေးပစစညေ်းမ ောေး၊ 

ပရ အဘောဂမ ောေးပစစညေ်း

စ   ဝနအ် ောငမ်ှုစ   ရန  င် 

စောေးအသောက်က န ်(က နစ် မ်ေး၊ 

က နအ်မခောက်) 

မ ေးဖ  အခ ောငသ်  ေးနငှို့ ်

  မ်သ  ေးပစစညေ်း 

 ဝတ် ထည်

အ ောက်  ပ်အရေးပစစညေ်းမ ောေး၊ 

ပရ အဘောဂမ ောေးပစစညေ်း

စ   ဝနအ် ောငမ်ှုစ   ရန  င် 

အစ ေး အမခခ  အ ောက်

 ဦ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့  

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့  

ဝနအ် ောငမ်ှု 
အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့  

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့  

ရငျ်ေးပမစ ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -   မ်ေးပနေ်း က်သယွ်အရေးတွင ်အက ေးရွောမှ 

ကက  ွေ့ပငသ်ော မ်ေးထ ပ် ထ  အက ောက် မ်ေး မ်ေးမဖစ်အသော ညေ်း  ခ   ယောဉ်မ ောေးမှော 

 မ်ေးခ န  ငမ်ှုဝနထ်က် အက ော် ွနသ်မဖငို့ ်နစှ်စဉ်က  ယ်ထူက  ယ်ထ မပ မပင ်သ  ေးမပ အနအသော ညေ်း 

 မ်ေး ခ   ွေ့အနရောတ  ို့တွင ်ပ က်စ ေးအနအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 



 

 

(င) နင န ကျေးလက်လမ်ှျေးမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လမ်ှျေးမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

 စ  ေးရဘဏ ်

(မမနမ်ောို့ 

 ယ်ယောဖွ ွေ့ ပဖ  ေး

အရေးဘဏ/် 

မမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေး

ဘဏ)် 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

၃−၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်



ရှ သည ်



မရှ ပါ  

သမဝါယမအခ ေး

အင ွ

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

၃−၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်

   

ရှ သည ်   

မရှ ပါ  

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

၃−၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်



ရှ သည ်



မရှ ပါ  



 

 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

ပ ဂ္  က 

 အသေးစောေး 

အခ ေးအငဝွနအ် ောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

၃−၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်

 

 

ရှ သည ်



မရှ ပါ  

 ဖွဲွေ့    က် 

အငစွ / အငအွခ ေး 

 စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

၃−၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်



ရှ သည ်



မရှ ပါ  

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

အန ို့စဉ် 

 

စဉ် 

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်



ရှ သည ် 

 



 

 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

၃-၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 



မရှ ပါ  

 အပါင ်  င ်

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

   

ကော ရှညအ်ခ ေး

အင ွ 

အန ို့စဉ် 

 

စဉ် 

၃-၆ 

  တွငေ်း 

၆

 မှ 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

    ပ်သည ်

 

မ    ပ်ပါ 

 

နညေ်းသည ်



ရှ သည ်



မရှ ပါ  

မ တ်အ နွငှ်ို့အ ွ

မ   ေးမ ောေး 

ကော တ  အခ ေး

အင ွ

ကော

  တ်အခ ေးအင ွ

ကော

 ရှညအ်ခ ေးအင ွ

 

အန ို့စဉ် 

 

စဉ် 

၃-၆ 

  တငွေ်း 

၆

 မှ 

 တ  ေးမဲို့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

    ပ်သည ်

မ

    ပ်ပါ  

နညေ်းသည ်



ရှ သည ်



မရှ ပါ  



 

 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

တစ်နစှ်ထ  

တ

စ်နစှ်နငှို့ ်

 ထက်  

၁

၀% ထက် 

 

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး 

အို ်စို၊ စ ိုက်    ျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ော 

နင န ကျေး ဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲ ွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က်။   ။ပမ ်မော့်စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ်၏ သတမှ်တြ်ေ က်အရ ကောလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမှ်ော 

အ ညျ်ေးဆ ိုျေး တစရ်က်မှ အမ ောျေးဆ ိုျေး တစန်စှအ်  ၊ ကောလလတန်ြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမှ်ော ၃ နစှမှ် ၅ 

နစှအ်  ၊ ကောလရှည ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမှ်ော ၅ နစှမှ် ၁၀ နစှ ်အ  ဟို သတမှ်တ ်ောျေး ေါသည။် 

အကယ၍် ၁၀ နစှ ်ကောလအ က ်ရှည ်ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသော နြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသော 

ကောလရှညန်ြေ ျေးနင တ ငသ်ော  ည့်သ် ငျ်ေးန ျေးရ ် ပဖစ ်ေါသည။် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ ်စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 



 

 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရောယရှ် မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

 ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက နပဖရ ်မလ ို။)) 

အမမ   သဇော  အမခ အန ရှ  မရှ  

 

မမငို့ ် တ ်န မ်ို့ 

 

 ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး ရှ  မရှ  

 
မမငို့ ် တ ်န မ်ို့  

ဖ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂါကောကွယ် 

ထ နေ်းခ  ပ်မှု 
ရှ     မရှ   

မမငို့ ် တ ်န မ်ို့ 

 

အရ ရငေ်း မမစ် 
ရှ  မရှ  

 
မမငို့ ် တ ်   န မ်ို့  

ငါေးမ   ေးကွဲမ ောေး ရှ  မရှ  

 

မမငို့ ် တ ်န မ်ို့ 

 

 မခောေးတ ရစဆောနမ်   ေးကွဲမ ောေး ရှ  မရှ  

 

မမငို့ ် တ ်န မ်ို့ 

 

စွန် ို့ပစ်ပစစညေ်း စ မ ခန ို့ခ်ွဲမှု ရှ     မရှ   
မမငို့ ် တ ်န မ်ို့ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 



 

 

(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနငှ့်် စောတတန်ပမောက်မှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယတ် ်ျေး၊ အ က်တ ်ျေးနငှ့်် တကကသ ိုလအ်ဆင့်် စောတတန်ပမောက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောက်မှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စောမတတ်သဦူေးအရ ၀ ၀ ၀ 

မူ တနေ်း  ငို့ရှ် သ ူဦေးအရ ၀ ၀ ၀ 

  ယ်တနေ်း  ငို့ရှ် သ ူဦေးအရ ၀ ၀ ၀ 

 ထက်တနေ်း  ငို့ရှ် သ ူဦေးအရ ၀ ၀ ၀ 

တကကသ   ်/အကော  ပ်   ငို့ရှ် သ ူဦေးအရ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်     အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ် ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ ်မောန ိုငင် နတော်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေး ဝ ်ကက ျေးဌော မှ အသ အမှတပ်   ောျေးနသော အတ ်ျေး ညော 

တက်နရောက်ဖ  ျေး/တက်နရောက်ဆွဲသမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့် ် သ ငျ်ေးရ ်ပဖစ ်ေါသည။်  နဖေ်ာပ  ေါအြေ က်နငှ့် ်

က ိုက်ည ြေ ငျ်ေးမရှ ြေွဲ့်နသေ်ာ ဇယောျေးတ င ် ပဖည့်သ် ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လော နတ ွံ့ ရှ ြေ က်တ ငသ်ော 

မှတြ်ေ က်အန ပဖင့် ် နဖေ်ာပ ရ ် ပဖစ ်ေါသည။် အတ ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမောက်မှုဆ ိုသညမှ်ော တစဦ်ျေး 

တစန်ယောက်၏ ဘဝတ င ် သငယ်နူလ့်လောြေွဲ့်နသော န ောက်ဆ ိုျေး  ညောနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ို 

ဆ ိုလ ို ေါသည။်  

ဥ မော - ယြေို စောရငျ်ေးနကောက်ယြူေ   ်တ င ် အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8) တ င ်

 ညောသင ်ကောျေးန သည ်ေါက “အလယတ် ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ” တ ငလ်ညျ်ေးနကောငျ်ေး 

တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်ညောသင ်ကောျေးန  ေါက (သ ို ့်မဟိုတ)် နရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ော 

(ဥ မော-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေး  က)် ရှ သညဆ် ို ေါက “မူလတ ်ျေး အဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ” တ ငသ်ော 

 ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောငျ်ေး)”က ို ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ 

ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ ်ေါက သက်ဆ ိုငရ်ော အတ ်ျေး ညောအဆင့််အလ ိုက်  ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။် စတိုတထတ ်ျေး 

(Grade4)နအောငပ်မငဖ်  ျေး အလယတ် ်ျေး ညော ဆက်လကသ်င ်ကောျေးပြေငျ်ေးမရှ  ေါက “မူလတ ်ျေး 

အဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ” တ ငသ်ော  ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။် အနပြေြေ  ညော မူလတ ်ျေး ညောက ို 

သငယ်ဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့်သ်ည့်အ်ရ ယက် ို နက ောလ်  ်ဖ  ျေး ပဖစန်သော်လညျ်ေး စောလ ိုျေးဝ မတတ ်ေါက 

“စောမတတသ်ဦူျေးနရ” တ ငသ်ော ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ ် ပဖစ ်ေါသည။် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 



 

 

(ဆ-၂)    နက ောငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူ တနေ်း  ၂၆ ၁၅ ၄၁ 

  ယ်တနေ်း  ၈ ၉ ၁၇ 

 ထက်တနေ်း  ၈ ၅ ၁၃ 

တကကသ   ်/အကော  ပ် ၂ ၉ ၁၁ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ်ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ ်မောန ိုငင် နတော်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေးဝ ်ကက ျေး ဌော မှ အသ အမှတပ်   ောျေးနသော စောသငန်က ောငျ်ေးမ ောျေး၊ 

တကက သ ိုလန်ကောလ  ်မ ောျေးတ င ် ညောတက်နရောက်န  သမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ ်ပဖစ ်ေါသည။် 

၄ငျ်ေးအပ င ်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး” က ို သငယ်ဆူညျ်ေး ူျေး န နသော 

နက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ို အနပြေြေ  ညောဦျေးစ ျေးဌော မှ သတမှ်တ ်ောျေးနသော  ညောနရျေးစ စ်/အဆင့် ်

သတမှ်တြ်ေ က်မ ောျေးနငှ့်အ်ည  သတမှ်တပ်ဖည့််သ ငျ်ေးရ ် ပဖစ ်ေါသည။် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ောငေ်းအန ရွယ်ကအ ေးငယ်တ  ငေ်း 

အက ောငေ်းတက်န  ငအ်ရေး စညေ်း   ေးအ ောငရွ်က်အသော် ညေ်း စောေးဝတ်အနအရေး ခက်ခဲသညို့ ်မ သောေးစ မ ောေးတွင ်

အက ောငေ်းမထောေးန  ငဘ် ဲမ ဘတ  ို့၏   ပ်ငနေ်းခွငက်   ကူည အ ောငရွ်က်အနရအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ အက ောငေ်း  င်ို့ 

မူ တနေ်း 

မူ ွန ်

  ယ်တ

နေ်း(ခွဲ) 

  ယ်တ

နေ်း 

 ထက်တ

နေ်း(ခွဲ) 

 ထက်တ

နေ်း  

မူ တနေ်း 

မူ ွန ်

  ယ်တ

နေ်း(ခွဲ) 

  ယ်တ

နေ်း 

 ထက်တ

နေ်း(ခွဲ) 

 ထက်တ

နေ်း  

မူ တနေ်း 

မူ ွန ်

  ယ်တ

နေ်း(ခွ)ဲ 

  ယ်တ

နေ်း 

 ထက်တ

နေ်း(ခွ)ဲ 

 ထက်တ

နေ်း  

ခ။ ရွောမှ  ကွော အဝေး 

(မ  င)် 

၀ မှ ၁ မ  င ်

၁ မ  င ်မှ ၃ 

မ  င ်၁၅ မ  င ်

မှ ၂၀ မ  င ်

၂၀ မ  င ်

 ထက်  

၀ မှ ၁ မ  င ်

၁ မ  င ်မှ ၃ 

မ  င ်၁၅ မ  င ်

မှ ၂၀ မ  င ်

၂၀ မ  င ်

 ထက်  

၀ မှ ၁ မ  င ်

၁ မ  င ်မှ ၃ 

မ  င ်၁၅ မ  င ်

မှ ၂၀ မ  င ်

၂၀ မ  င ်

 ထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေး

ဝနအ် ောငမ်ှု  

အမခ  င ်

စက်ဘ ေး 

   ငက်ယ် 

ကောေး  

အမခ  င ်

စက်ဘ ေး 

   ငက်ယ် 

ကောေး  

အမခ  င ်

စက်ဘ ေး 

   ငက်ယ် 

ကောေး  

ဃ။ 

စောသငအ်က ောငေ်း၏ 

စ စ အပါငေ်း 

 ကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော 

(စတ ရနေ်းအပ)* 

၃၆၅၂၃၀ ၀ ၀ 



 

 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

င။  မ  ေး၊ န ရ ၊  ခငေ်း 

 ရည ်အသေွး 

အကောငေ်း 

သငို့ ်

ည ို့ 

အကောငေ်း 

သငို့်

ည ို့ 

အကောငေ်း 

သငို့်

ည ို့ 

စ။ အက ောငေ်းသ  ေး 

ပရ အဘောဂ 

   အ ောက်မှု  

   အ ောက်မှုရှ သည ်

 

မ   အ ောက်ပါ  

   အ ောက်မှုရှ သည ်

 

မ   အ ောက်ပါ  

   အ ောက်မှုရှ သည ်

 

မ   အ ောက်ပါ  

 ။ အက ောငေ်း  မ်သော 

 အမခ အန 

အကောငေ်းသ

ငို့်ည ို့

မရှ  

အကောငေ်းသ

ငို့်ည ို့

မရှ  

အကောငေ်းသ

ငို့်ည ို့

မရှ  

စ ။ အက ောငေ်း ောဟောရ 

တ  က်အကျွေးမှု  

တ  က်အကျွေးမှုရှ သည ်

 

တ  က်အကျွေးမှု မရှ ပါ  

တ  က်အကျွေးမှုရှ သည ်

 

တ  က်အကျွေးမှု မရှ ပါ  

တ  က်အကျွေးမှုရှ သည ်

 

တ  က်အကျွေးမှု မရှ ပါ  

ဇ။ အက ောငေ်း ရော/မ 

ဦေးအရ 
က ောေး မ အပါငေ်း က ောေး မ အပါငေ်း က ောေး မ အပါငေ်း 

 စ  ေးရခန် ို့ ၃ ၁၆ ၁၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

အက ေးရွောခန် ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က်။      ။ နက ျေးရ ောတ င ်စောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော နပဖဆ ိုရ ေါမည။် 

စောသငန်က ောငျ်ေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယော (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး × အ  ) သည ်စောသင ်

နက ောငျ်ေးတစန်က ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  နက ောငျ်ေးအနဆောက်အဦအောျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေးဧရ ယောက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - စောရငေ်းအကောက်သညို့အ်န ို့ရှ  အက ောငေ်းအ ောင ်

 အ ောက် ဦေးနငှို့ ်အက ောငေ်းသောေးဦေးအရ မ တမှုရှ မခငေ်း၊ ပရ အဘောဂစောသငခ်  မ ောေး ညေ်း 

မ ဘ ရော သငေ်း မူအ ောင ်အက ောငေ်းသောေးမ ဘ ခ   ွေ့၏  ှူေါနေ်းထောေးမှုအ ကောငို့ ်

သငို့တ်ငို့မ် တမှုရှ ပါသည။် အက ောငေ်း၏အရှွေ့မ က်နေှာစောသည ်  တ်တ တ  ငေ်းမဖစ်အသော် ညေ်း 

က န(်၃)ဘက်တွင ်    ပ်အနအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(ဆ-၄)   ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနငှ့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနငှ့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

အက ောငေ်း ရော/မ ရရှ န  ငမ်ှု    အ ောက် မ   အ ောက်  

တပည်ို့ -  ရော  ခ   ေး ၄၀: ၁ အ ောက် ၄၀: ၁  ထက်  

မူ တနေ်းပညော အက ောငေ်းထွကန်ှုနေ်း 
မရှ  နညေ်း  တ ်

မ ောေး  

မသနစ်ွမ်ေးသမူ ောေး တွက် 

ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ် 
ရှ  မရှ   

အက ောငေ်းသ  ေးစော  ပ်နငှ်ို့ စောအရေးက ရ ယော    အ ောက် မ   အ ောက်  

 ငေ်းရဲအသော မ သောေးစ မ ောေး တွက ်

အက ောငေ်းစရ တ် မတတ်န  ငမ်ှု 
မမငို့ ် သငို့ ်တငို့ ် 

အက ောငေ်း ောေးကစောေး   ငရ်ော 

ပစစညေ်းမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 
မရှ  နညေ်း  

မ ဘ ရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ အကောငေ်း သင်ို့ ည ို့  

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနငှ့်် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ    ွံ့ န ှ ့်မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ော မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၂ အသေွး ွနတ် ပ်အကွေး မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၃ ငကှ်ဖ ောေး မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအ ကောငေ်း ကူေးစက်အရောဂါ မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၅ 
HIV, AIDS,   ငမ်ှတ င်ို့ 

ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး 
မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၆ တ ဘ  မမငို့ ် န မို့်  မရှ   



 

 

# နရောဂေါ    ွံ့ န ှ ့်မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၇   ေးခ    မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၈ အသေွးတ  ေး မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၉  သညေ်းအရောဂါ ( ဘ ၊ စ ) မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၁၀   ောဟောရ ခ   ွေ့တဲို့မှု မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

၁၁  မခောေး ကူေးစက်န  ငအ်သော အရောဂါမ ောေး မမငို့ ် န မို့်  မရှ   

ရငျ်ေးပမစ ်      (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ေးရွော  ပ်စ  တွငေ်းရှ  

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောနခွဲနငှို့ ် (၁/၀)မ  ငသ်ော အဝေးသမဖငို့ ် သောမန ်  ဖ ောေး နော 

က  ယ်ဝနအ် ောင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေးက   အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောနခွဲတွငသ်ော က သမှုရှ  ကပပ ေး 

အရောဂါကက ေးမှ (၃/၀)မ  ငသ်ောကွောအဝေးသညို့ ် ပမ  ွေ့အပေါ် ရှ  အ ေးခနေ်း၊ အ ေး   တ  ို့တွင ် က သမှုရှ အ ကောငို့ ်

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁    တ်အရောဂါ ရှ   မရှ   

၂       ို့၊  ကက်ည ော၊ အမေးခ  ငန်ငှ်ို့  သညေ်းအရောင ် သောေးဝါ ရှ   မရှ   

၃ ပ    ယ  အရောဂါ ရှ   မရှ   

၄ အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ် ောင ်ကော  တွငေ်း) ရှ   မရှ   

၅ ဝက်သက်အရောဂါ ရှ   မရှ   

၆  မခောေး စ အပါငေ်းကောကွယ်အ ေး ထ  ေးနှ မှု ရှ   မရှ   

၇ 

 ောဟောရ မှတ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ် မမငို့၊်  အ ေးခ  န၊် 

 က်အမောငေ်းပတ်) 

 

 

ရှ   မရှ   

၈  ောဟောရ ပညောအပေး  စ  စဉ် ရှ   မရှ   

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 



 

 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - ပမ  ွေ့နယ်က နေ်းမောအရေးဌောနမှ တောဝနရှ် ဝနထ်မ်ေးမ ောေးက 

ကောကွယ်အ ေးထ  ေးရမညို့ ်ခ  နတ်  ငေ်း အက ေးရွော အရောက် ောအရောက်ပပ ေး ကောကွယ်အ ေးထ  ေးမခငေ်းမ ောေး 

အတွွေ့ ရှ ရပါသည။်  ဟောရပညောအပေး စ  စဉ် မဖစ် က နေ်းမောအရေးပညောအပေးအဟောအမပောပွဲက   

 ထက(ခွဲ)အက ောငေ်းတွင ် ပမ  ွေ့နယ်က နေ်းမောအရေးဝနထ်မ်ေးမ ောေးမ ှ  ောအရောက်အဟောအမပောအ ကောငေ်း 

အတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမောနရျေးအန ောက်အ  ့်မ ောျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ်ျေးမောနရျေး အန ောက်အ  ့်နငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတင ်လ ိုနလောက်မှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေး  

ဌောန/ ဌောနခွ ဲ

၀ မှ ၁ မ  င ် 

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ် 

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င ် 

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င ် 

၁၀ မ  င ်ထက်  

ရှ   

မရှ   

တ  က်နယ် အ ေး    

၀ မှ ၁ မ  င ် 

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ် 

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င ် 

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င ် 

၁၀ မ  င ်ထက်  

ရှ   

မရှ   

ပမ  ွေ့နယ် အ ေး    

၀ မှ ၁ မ  င ် 

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ် 

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င ် 

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င ် 

၁၀ မ  င ်ထက်  

ရှ   

မရှ   

အ ေး   င ်

ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) ရွော န ေး 

 နောေးတွင ်အ ေး   င ်ရှ သည ်

 

ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) ရွော န ေး 

 နောေးတွင ်အ ေး   င ်မရှ ပါ  

အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ှောငထ်ောေးသည ်

 

အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝါေးမ ောေးက   

စနစ် တက  သ  အ ှောငထ်ောေးမခငေ်း 

မရှ ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောနခွဲ 

 အ ောက် ဦေးက ဉ်ေးအမမောငေ်းပပ ေး အနရောထ  ငခ်ငေ်း ခနေ်းက တင ်  အ ောက်မှုမရှ မခငေ်းက   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(ဈ) နရနငှ့်် တဝ် ်က င ်သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသောကသ် ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောေး (၃၇) အသောက်သ  ေးအရ ရရှ န  ငမ်ှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ  

နသော 

အ မ်န ော

ငစ်ို 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ ် စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက 

“ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရည ်အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနငှ့် ်

လ ိုနလောက် မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနငှ့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ   ျေးလ ိုျေး

က ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတွငေ်း ၁၀၂ ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ် 
၁ ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  

 

 

 ဝ စ တွငေ်း/  

တ  ကင ်
၁၉ ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

 

 

 

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
၅ ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  



 

 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ  

နသော 

အ မ်န ော

ငစ်ို 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ ် စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက 

“ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရည ်အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနငှ့် ်

လ ိုနလောက် မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနငှ့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ   ျေးလ ိုျေး

က ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

မမစ်/အခ ောငေ်း

အရ 

၀ 

 
ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  

 

အရကန ် ၀ ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  

စ မို့်စမ်ေးအရ ၀ ရှ  မရှ   

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

အန ွ 

မ  ေး  

အ ောငေ်း  

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ 

အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ောသယ ဇောတပ နပမ  ို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ေးရွော တွငေ်းရှ  

အရတွငေ်းအရကန ်ဝ စ တွငေ်းမ ောေးမှ တစ်နစှ်ပတ်   ေးသ  ေးစွဲန  ငပ်ပ ေး အရ ရည ်အသေွးသငို့ ်  သောရှ ပပ ေး 

အသောက်သ  ေးအရသန ို့ ်PH7 မရရှ အသေးအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 



 

 

(စ -၂) သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး အနပြေအန  (အ မ်သောအမ   ျေးအစောျေးနငှ့်် အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က)် 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ   ျေးအစောျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်သော အမ   ျေးအစောျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်န ောငစ်ို 

သန် ို့ရှငေ်းအသော ယင ်    မ်သော သ  ေးစွဲမှု 

အရ ွ ဲ  မ်သော ၀ 

အရအ ောငေ်း/ယင ်    မ်သော  ၁၅၃ 

မသန် ို့ရှငေ်းအသော ယင ်    မသ်ော သ  ေးစွဲမှု 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော ၀ 

တွငေ်းမရှ    မ်သော ၀ 

  မ်သောမရှ  ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ 

အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ေးရွော တွငေ်းရှ   မ်သောမ ောေးမှ 

တွငေ်းတူေးအက ောက်အခွခ   ဖ  ေးပ တ် ဇ ောေးတပ်  မ်သောမ ောေးမဖစ်အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(ည) က ောျေး − မ နရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မ နရျေးရော 

# 

နက ျေးရ ော၏ လမူှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးနစနရျေးအတ က ်

အမ   ျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆောငရ်ညပ်မြှင့်သ်င့်န်သော အြေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င ်

တက်နရောက ်သမူ ောျေးမှ မှ ်သညဟ်ို 

ယဆူနသော တစြ်ေိုက ို နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 

အက ေးရွော စ မ   ပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တွင ်

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး တက်ကကစေွာ 

ပါဝငမ်ှု/အခါငေ်းအ ောငမ်ှု  

ရှ   မရှ   

၂ 

အက ေးရွောဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ 

 ဖွဲွေ့ စညေ်းမ ောေး တွင ် မ   ေးသမ ေးမ ောေး 

တက်ကကစွော ပါဝငအ် ောငရွ်က်မှု  

ရှ   မရှ   

၃ 

 ွနခ်ဲို့အသောနစှ် တွငေ်း အက ေးရွော တငွေ်းရှ  

မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ မ   ေးသမ ေးမ ောေး ောေး 

သ သယမဖစ် ဖွယ်   ကမ်ေးဖက်မှု (သ  ို့) 

တ  င ်ကောေးမှုမ ောေး 

ရှ   မရှ   

၄ 

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော   ကမ်ေးဖက်မှုမ ောေး တကွ် 

ဥပအေ နငှ်ို့ တရောေးမ တမှု   ငရ်ောမ ောေး တွက် 

 ူထ ၏  သ   မမငရှ် မှု 

ရှ   မရှ   

ရငျ်ေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ 

အမ   ျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  အက ေးရွော တွငေ်းရှ  ဘောသောအရေး သငေ်း ဖွဲွေ့မ ောေး ၊ 

သောသနောအရေး   ငရ်ော ဖွဲွေ့မ ောေး အက ေးရွောဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖဲွွေ့ စညေ်းမ ောေး၏   ပ်ငနေ်းက စစ ဝဝတွင ်

တောဝန ်ကရောကဏ္ဍမှ တက်ကကစွောပါဝငအ် ောငရွ်က်မှုရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 



 

 

(ဋ) အနပြေြေ  အနဆောက်အဦမ ောျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတညရှ် မှု အနပြေအန  

လမ်ျေး 

အမ   ျေးအစောျေး 

အမ   ျေး 

အစောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသ  

အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရွောတွငေ်း မ်ေး 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက် 

 

ပွင်ို့ ငေ်းရော

သ   

တစ်နစှ်ပတ်

   ေး  

၀−၁ မ  င ် 

၁−၅ မ  င ် 

၅−၁၀ မ  င ် 

၁၀ 

မ  င ်ထက် 

 

ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေး 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက် 

 

ပွင်ို့ ငေ်းရော

သ   

တစ်နစှ်ပတ်

   ေး  

၀−၁ မ  င ် 

၁−၅ မ  င ် 

၅−၁၀ မ  င ် 

၁၀ 

မ  င ်ထက် 

 

ရွောခ ငေ်း က် မ်ေး 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက် 

 

ပွင်ို့ ငေ်းရော

သ   

တစ်နစှ်ပတ်

   ေး  

၀−၁ မ  င ် 

၁−၅ မ  င ် 

၅−၁၀ မ  င ် 

၁၀ 

မ  င ်ထက် 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။    ။နပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊   နက ောကြ်ေငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊  နက ောက်နြေ ောလမ်ျေး - ၃၊ 

က  ်ကရစလ်မ်ျေး - ၄၊ ကတတ ရောလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အက ေးရွောတွငေ်း မ်ေး ရွောခ ငေ်း က် မ်ေးတ  ို့တွင ်

အက ေးရွောသအူက ေးရွောသောေးမ ောေး က  ယ်ထူက  ယ်ထ အက ောက်ခငေ်း မ်ေးအ ောငရွ်က်ထောေးအသောအသော် ညေ်း 



 

 

သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေးယောဉ််မ ောေး၏  မ်ေးခ န  ငမ်ှုဝန ်ောေးထက် ပ  မ  သေွာေး ောအနသမဖငို့ ် မ်ေးမ ောေးမှော 

သငို့ ်  သောရှ ပပ ေး နစှ်စဉ်က  ယ်ထူက  ယ်ထ မပန ်ညမ်ပ မပငအ်နရအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 

(ဋ-၂) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရှ် မှု အနပြေအန  

တ တောျေး 

အမ   ျေးအစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

  ပ်ခ တ 

တောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ကွနက်ရစ် 

တ တောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

သစ်သောေး  

တ တောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ကက  ေးတ တောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ဝါေးတ တောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

အရ ပန ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

အရအက ော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

အကောငေ်း  

သငို့ ် 

ည ို့  

၆ မှ ၁နစှ်  

၂နစှ်မှ ၅နစှ်  

၅နစှ်  ထက်  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 



 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က် - 



 

 

(ဋ-၃) နရန ကောငျ်ေး သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေး သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး (အသ ိုျေးမပ   ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် 

အက က်နအောက် ရှ  အသ ိုျေးမပ   ေါ အက က်တ င ်ပြေစ ်ေါ)။ 

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ   ျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

မမစ်အ ကောငေ်း 

၀ မှ ၁၀ မ  င ် 

၁၁ မှ ၂၀ မ  င ် 

၂၁ မှ ၅၀ မ  င ် 

၅၀မ  င ် ထက်  

 သ  ေးမမပ ပါ  

၁ အ ှ၊ သမဘောန ် 

၂ စက်အ ှ  

၃ သအဘဘော  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ပင ်ယ်အရအ ကောငေ်း 

၀ မှ ၁၀ မ  င ် 

၁၁ မှ ၂၀ မ  င ် 

၂၁ မှ ၅၀ မ  င ် 

၅၀မ  င ် ထက်  

 သ  ေးမမပ ပါ  

၁ အ ှ၊ သမဘောန ် 

၂ စက်အ ှ  

၃ သအဘဘော  

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ   

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 



 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေးနငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ   ျေး 

အစောျေး 

နလ၊ှ 

သမ္ော ် 

စက ်

နလှ 

စက ်

ဘ ျေး 

နမော ်

နတော ်

ဆ ိုင ်

ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင ်

ကယ ်

န ော ်

လောဂ   
ကောျေး 

ပမငျ်ေး 

လညှျ်ေး 

န ောျေး 

လညှျ်ေး 

 အရ တွက် ၀ ၀ ၁၂၆ ၁၂၁ ၅ ၃ ၁ ၀ ၄၁ 

ရငျ်ေးပမစ ်   အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - စက်ဘ ေးမ ောေးက   ခရ ေးသေွာေး ောမှုသောသ  ေးပပ ေး 

အမော်အတော်   ငက်ယ်မ ောေးမှ ခရ ေးသယ်/က န ်ပ  ို့အ ောငအ်ရေးမ ောေး အ ောငရွ်က်အနပပ ေး သ  ေးဘ ေး   ငက်ယ်၊ 

အထော် ောဂ  ကောေးမ ောေးမှော ခရ ေးသယ်/က န ်သ ေးနှ ထွက်က နမ် ောေး သယ်ယူပ  ို့အ ောငမ်ှု  ပ်ငနေ်း 

  ပ်အ ောင ် က်ရှ ပါသည။် နေွာေး ှညေ်းမ ောေး ောေး  ယ်ယော  ပ်ငနေ်းခွငတ်ွင ်သ  ေးမပ အ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 

(ဌ)  လျှ ်စစမ် ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစမ် ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို ပ  ပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေက်အြေွဲ 

မဟောဓောတ် ောေး   ငေ်း ၈၇ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့ 

မအမဖ     

ရှ  

မရှ  

 

    ောစနစ ် ၃၂ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့ 

မအမဖ     

ရှ  

မရှ  

 

 အသေးစောေးအရ ောေး  ပ်စစ ် ၀ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့   မအမဖ    

 

ရှ  

မရှ  

 

ေ ဇယ်သ  ေး ငဂ် င ် ၀ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့ 

မအမဖ     

ရှ  

မရှ  

 



 

 

ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို ပ  ပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေက်အြေွဲ 

အ စွမ်ေး င ် ၃၄ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့ 

မအမဖ     

ရှ  

မရှ  

 

ဇ ဝအ ောငစ်ော ၀ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့ 

မအမဖ     

ရှ  

မရှ  

 

 မ   ေး မညခ်ွဲမခောေး 

အဖော်မပမခငေ်းမမပ န  င ်အသော 

  ပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ ်

၀ 

အကောငေ်း သငို့ ်

ည ို့ 

မအမဖ     

ရှ     မရှ   

  ပ်စစ်မ ေး 

 သ  ေးမမပ န  ငအ်သော 
၆၆   

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ 

အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  အက ေးရွောမ ေး ငေ်းအရေးအကော်မတ မှ 

က နရှ် အနသညို့ ် မ်အထောငစ် မ ောေး   ပ်စစ်မ ေး ငေ်းန  ငအ်ရေး စ စဉ်အ ောငရွ်က်  က်ရှ အ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 

(ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်ဆ ိုငရ်ော  ညျ်ေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယန်ရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်  ညျ်ေး ညော အနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရ  ယ ို တ ဗ   ဖဂ  လတ်ိုစနလောငျ်ေး 

 အရ တွက် ၁၈၄ ၁၈ ၆၃ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်    အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - အခတ်နငှို့ ်ည  တနဖ်  ေးနညေ်းဖ နေ်းမ ောေးရှ မခငေ်းအ ကောငို့ ်

  မ်အထောငစ် တ  ငေ်းဝယ်ယူသ  ေးစွဲန  ငပ်ပ ေး  က်သယွ်အရေးအကောငေ်းမွနအ် ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

တ ေွ မ ောေးရှ မခငေ်းအ ကောငို့ ်မမနမ်ောန  ငင် နငှို့က်မဘော အမခ အနက    ခ  နန်ငှို့တ်အမပေးည  သ ရှ ရအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး အနပြေအန  



 

 

ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့် ်လငူယဖ်  ဖဖ  ျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

 ူငယ်မ ောေး  နောေးယ ူ ပနေ်းအမဖရန ်အနရောမ ောေး 

အပ ော်ပွဲရ ငပ်ွဲ မ ောေး ရှ မခငေ်း 

ရှ  မရှ  မအမဖ   ပါ 

 

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်ပါဝငမ်ှု 
အကောငေ်း သငို့ ်ည ို့ 

မအမဖ   ပါ  

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်ပါဝငမ်ှု 
အကောငေ်း သငို့ ်ည ို့ 

မအမဖ   ပါ  

 ောေးကစောေးနငှို့ ်ကောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေး 

မပ   ပ်ရနအ်နရော နငှို့ ်

 အထောက် ကူမပ ပစစညေ်းမ ောေး ရှ မခငေ်း 

အကောငေ်း သငို့ ်ည ို့ 

မအမဖ   ပါ  

ဖွ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်ပါဝငမ်ှု 
အကောငေ်း သငို့ ်ည ို့ 

မအမဖ   ပါ  

   ေးရောဓအ ို့ထ  ေးစ မ ောေးနငှို့ ်ယဉ်အက ေးမှု 

 အမွ နစှ်မ ောေး ထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်မခငေ်းတွင ်

ပါဝငမ်ှု 

မရှ  နညေ်း မ ောေး  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက   မ မ က  ယ်တ  င ်

အ ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့ ်အနရောမ ောေး၊ 

 ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊ စော ကညို့တ်  က်မ ောေး စသည ်

တ  ို့တွင ်ဝငအ်ရောက် အ ို့ ောသငယ်နူ  ငမ်ခငေ်း 

ရှ  မရှ  မအမဖ   ပါ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယ ်အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ောတညဖ်င မ်နရျေးနငှ့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ  နရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုပြေ  နရျေးဆ ိုငရ်ော ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေး လက်လမ်ှျေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ  နရျေး၊ ဝ ်နဆောငမ်ှု အန ောက်အကူမ ောျေးအောျေး လက်လမ်ှျေးမ မှု 



 

 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

တယ်  ဖ နေ်း   ငေ်း၊ တယ်  ဖ နေ်းတောဝါတ  ငမ် ောေး၊ အ ကေးနနေ်း 

   ငေ်း၊  ငတ်ောနက်   ငေ်း၊   ပ်မမငသ်  ကောေး   ငေ်း၊ 

အရေ ယ     ငေ်း စအသော  က်သယ်ွအရေးနငှို့ ်

သတငေ်း ခ က်  က် မဖန ို့အ်ဝမခငေ်း    ငရ်ော 

 အထောက် ကူမပ   အ ောက် ဦမ ောေးရှ မခငေ်း 

ရှ   မရှ   မအမဖ   ပါ  

 ောမခ   ပ်ငနေ်းမ ောေး၏ ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးက   ရရှ န  ငမ်ခငေ်း ရှ   မရှ   အမဖ   ပါ  

 ူထ  အမခမပ  သဘောဝအဘေး နတရောယ ်အ  ောို့ခ အရေး 

 စ  စဉ် 
ရှ   မရှ   မအမဖ   ပါ  

မှုခငေ်းမ ောေး ကောကွယ်တောေး  ေး အ  ောို့ခ အရေး တွက် 

ရဲဘက်   င ်ရောမ ောေးမှ ဝနအ် ောငမ်ှုအပေးမခငေ်း 
ရှ   မရှ   မအမဖ   ပါ  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် -  

 

(ဏ-၂)   မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

စဉ် မှုြေငျ်ေးအမ   ျေးအစောျေး မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

၁  ူက နက်ူေးမှု စ  ေးရ မ်ရသည ် သောမန ် မရှ   

၂ ခ  ေးမှု စ  ေးရ မ်ရသည ် သောမန ် မရှ  

၃ မူေးယစ်အ ေးသ  ေးစွဲမှု စ  ေးရ မ်ရသည ် သောမန ် မရှ   

၄   ကမ်ေးဖက်မှု စ  ေးရ မ်ရသည ် သောမန ် မရှ  

ရငျ်ေးပမစ ်   ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် - 


